I[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

Jis obecrnedyeHus TOPIYUM NMUTAHMEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM rpynibI

12-18 et



10-Ti1 THeBHOE MeHIO JIs odeciiedeHH TOPAYIM NHTaHHeM (3aBTPaKH) ody4aonuxes Bo3pactHoii rpynnst 12-18 ner MOY

1 xensn
. Macca IumeBsie BemecTBa Oueprern-yeckas| Ne peuen- | Coopuux
IIpuem nuum, HAaHMeHOBaHKe 0/HOAA
NOPUHH 2 i HEeHHOCTh, KKAJI TypbI peuentyp
Beaxu, r _ Kupsi, r | VriaeBoasl, r
3aBTpak
Bytep6pos1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U TOBHJIJIOM 10/30/40 79 6,2 42.0 236 2 2004
Kaira MosiouHas nineHHyHas HKas ¢ MacjioM CAMBOYHBIM 250/5 9.0 13,5 38.6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM nuumm: 550 17,1 19,7 95,6 642
2 ieHb
Macca Ilnmensie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nmuuH, HaMMeHOBaHKe 0.0H0Ia
MOPIMH HEHHOCTh, KKAT TyphI peuentyp
besxu, r | Kupsi, r | YrieBoasi, r
3aBTpax
Tedremm (2 -Bapuanr) ¢ oowmoz TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 12004
Kanra rpeunesas Bsi3kast 180 54 8.2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/7 0.3 0,0 152 60 686 2004
Xne6 nieHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npueM nuuyn: 582 24,1 26,5 823 667




3 nens

ThimeisEoun o se Bk o Macca ITuuzeBbie BeutecTBa uepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
NOPUHHH Bemu, r — Kups1, _ Vrnepomsi, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenrtyp
3aBTpak
Bytep6po/1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/40 75 7.6 15,1 145 1 2004
Kamra MosouHast MaHHast 250 8.5 104 43,9 301 302 2011/2004
DpyKThI CBEXKHE (560K0) 100 0.4 04 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0.0 15,0 61 378 2011
Hroro 3a npueM muiu: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 nenn
Ilpnem muum, HaHMeHOBaHue OJIOXA Vise S w.:.._._.aq:-:on.z o, Gl W
TOPIHH T 4 7 T R HEHHOCTb, KKaJI TYpHl | penenrtyp
3aBTpak
Kotnera priGHas jobuTensckast 100 13,0 8.8 15,2 196 390 2004
Kaprodennb orBapHoii (1w mope kaprodeibHoe) 180 3,6 7.4 29,2 200° 518/520 2004
Coyc ToMaTHBbI#H 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Uaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X7e6 mieHuYHbIH 50 B 0,3 244 115 TTK 6
Hroro 3a npueM nuugu: 575 213 17.9 86,3 595




5 neHnp

Macca IInmeseie BenecTBa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuug, HanMeHoBaHue O./m0a
NOPHHH - ‘ HEeHHOCTH, KKaJI TYPBI pelentyp
bemxu, r | Kupsi, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
3arekaHKa prUcoBast C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOUHBIM 250/50 13,7 16.8 80.6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 686 2004
Xne6 miueHuYHbIN 50 3.8 0.3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npseM muim: 572 17,7 17,1 120,0 602
6 1eHb
Macca IInmessie BemecTBa Dunepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
Ilpnem numu, HanMeHoBaHHe O/moxa
NOPUHH HEHHOCTh, KK TypHI peuentyp
Beaxn, r | Kupsy, r _ VYriaeBoasl,
3aBTpak

Byrep6poz ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 75 7.6 15,1 145 1 2004
Kamra Mmosiounas repkyiiecoBasi BsizKasi 250 10,1 144 51,0 315 302 2004
OpyKThl cBeKUE (S16I10K0) 100 0,3 0,0 8.6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.6 1,6 17.3 87 378 2011
Hroro 3a npuem mvumu: 600 19.5 23,6 92,0 587




7 NeHb

Vipmens mumm, st G Macca ITneBsie BelecTBa Ouepreru-vyeckas| Ne peuen- | Coopuux
NOPUHH Boimn, © — gt r _ TR HEHHOCTh, KKAJI TYpHl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera pyGrienast U3 NTHIIbI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MakapoHHbI€ W3/ieHsl OTBapHbIE 180 6.4 7.4 39,2 265 516 2004
Coyc ToMaTHbIH 30 0,8 1.4 2.5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xne6 nieHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hrtoro 3a npuemM nuuu: 565 26,5 24,1 913 673
81enb
EEpmest min, Mot G Macca ITnmensie BewecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuunk
NOPHHH R _ PR ﬁ ¥ i HEHHOCTh, KKaJI Typbl pelentyp
3aBTpak
I'yssiin 13 dusie nTUIbE 120 14,8 15,2 42 187 337 2004
Karra rpeuneBas Bsizkasi 180 5.4 8.2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje " 200 0.2 0,0 15,0 61 685 2004
Xne6 muneHuYHbIN 50 3.7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem muugu: 550 24,1 23,7 70,4 568




9 neun

Thpsers s, Sebsssiiianmns Ensri Macca Mumensse BemecTns Onepreru-ueckas| Ne peuen- | Coopuuk
HOPIMH | Bemkw, r | Kupey, r | Visiesoasy, r | UCHHOCT, KKal TYphl | peuentyp
3aBTpak
DpuKaneIbKH U3 OTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |2011/2004
Puc npunyiensbrit 180 43 152 44,5 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xn1eb nieHHYHbIHN 50 3.7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nuum: 578 24,2 20,7 96,3 648
10 xenn
Ilpuem muum, HanmenoBanue 6J0a S R P Sepitn] N posn- | £ Rapei:
NOPUHH e _ IR TR HEHHOCTh, KKAJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MOBHJIIOM 10/30/40 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Karna mosnounas "J{pyx6a" 250 8.3 10,4 439 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JHUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem muuim: 552 16,5 16,6 101,1 597
HUTOI'O I10 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaxu, r | JKupsi, r | YraeBoasl, r N.MMMHMH&MMM:
Hroro 3a nepuon 207,6 208,3 918,8 6129,0
Cpennee 3nauenue 3a nepuoj 20,8 20,8 91,9 612,9

Xne6nponundopm, 2004. - 640c.

COopHHK peLienTyp U KyIMHAPHBIX H3/IeUH JUIS IPSNPHSTHIH 06IECTBEHHOTO IMTaHUs TIpU obmeobpasoBatebHbIX mKonax / ITox pen. B.T. Jlanmmnoii. - M.:

mmoc, 2011. - 584c¢.

C6opuwik perientyp 6,110/ H Ky IMHAPHBIX H3IC/IHH JUIsl [IATAHKS eTell B JOMKOMbHBIX opranuzammsx / [lox pen. M.IT. MorumsHoro u B.A. TyrenbsiHa. - M.:/leJIn

Xnebnponuudopm, 2002. - 632¢.

C6opruk perenTyp U KyJIMHAPHBIX H3/Ie/Hi JHETHYECKOrO MTaHHUs JUIs [IpeIIpUsiTHit obtecTBerHoro nutanus / Iloa pen. B.T. Jlanumeon. - M.:

B.A.

Tabmip XuMUYECKOTo COCTaBa M KaJOPHITHOCTH POCCHHCKHX TIPOIYKTOB utanus: CripaBounuk. - M.: JeJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., TyrebsH
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