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План мероприятий 

по психологическому  сопровождению государственной итоговой  аттестации 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических работников 

МКОУ СШ № 4 

на 2024 - 2025 учебный год 
№ п/п Мероприятие Исполнитель Дата проведения Участники 

1 

Использование методических 

материалов по организации 

психолого-педагогического со-

провождения подготовки обу-

чающихся для успешной сдачи 

экзаменов (страничка психоло-

гической службы отдела обра-

зования сайта администрации) 

Зам. директора по ВР, 

отв. за психологическую 

работу в школе (педа-

гог-психолог) 

В течение года 

Учителя-

предметники, 

классные руко-

водители 

2 

Организация мониторинга «Ис-

следование трудностей выпуск-

ников при подготовке к ГИА» 

(с согласия родителей) 

Зам. директора по ВР, 

отв. за психологическую 

работу в школе (педа-

гог-психолог) 

Ноябрь 2024 г. 

Классные ру-

ководители, 

Обучающиеся 

9,11 классов 

3 

Методическое сопровождение 

классных руководителей  9-11 

классов по вопросам психоло-

гической подготовки выпуск-

ников к сдаче ГИА, профориен-

тационного определения 

Отдел образования, 

отв. по ВР, 

отв. за психологическую 

работу в школе (педа-

гог-психолог) 

В течение года по 

пятницам (по согла-

шению с отделом 

образования) 

Классные ру-

ководители 

4 

Психологическое консультиро-

вание обучающихся, их родите-

лей (законных представителей) 

и педагогов по вопросам психо-

логической готовности к ГИА 

педагог-психолог 

(при наличии штатной 

единицы в школе) 

В течении года (по 

соглашению с отде-

лом образования) 

Обучающиеся 

9,11 классов 

5 

Родительское собрание «ГИА-

2023: стратегии успеха и про-

фессионального выбора» 

Зам. директора по ВР, 

отв. за психологическую 

работу в школе (педа-

гог-психолог) 

По плану школы 

Родители (за-

конные пред-

ставители) 

обучающихся 

9,11 классов 

6 

Разработка и проведение тема-

тического классного часа «Пути 

достижения успеха на экза-

мене» 

отв. по ВР, 

Классные 

руководители 

9,11 классов 

Декабрь 2024 г. 
обучающихся 

9,11 классов 

7 

Сопровождение педагогов. За-

нятие – практикум «Обучение 

методам релаксации» (игровая 

Творческая группа пси-

хологов района 
Март 2025 г. 

Родители (за-

конные пред-

ставители) 



форма) обучающихся 

9,11 классов, 

учителя-

предметники 

9 

Родительские собрания: «Впе-

реди у нас испытание. Под-

держка детей в период подго-

товки к экзаменам», «Психоло-

гический комфорт в семье во 

время экзаменов», «Психологи-

ческая поддержка детей во вре-

мя периода поступления в 

учебные заведения» 

Зам. директора по ВР, 

отв. за психологическую 

работу в школе 

(педагог-психолог) 

В течение  года 

 

Кл. руководи-

тели, 

родители (за-

конные пред-

ставители) 

обучающихся 

9,11 классов, 

10 

Цикл занятий в форме социаль-

но-психологических тренингов 

для выпускников по формиро-

ванию психологической устой-

чивости к стрессам (для детей с 

повышенной тревожностью, 

испытывающих затруднения в 

принятии решений в экстре-

мальных условиях) 

педагог-психолог 

(при наличии штатной 

единицы в школе) либо 

отв. за психологическую 

работу 

В течение  года 

по заявке в 

КДНиЗП 

 

Кл. руководи-
тели, 

родители (за-

конные пред-

ставители) 

обучающихся 

9,11 классов, 

обучающихся 

9,11 классов 

11 

Разработка рекомендаций, бук-

летов для родителей по органи-

зации работы и охраны здоро-

вья обучающихся в период под-

готовки и сдачи экзаменов 

Зам. директора по ВР, 

отв. за психологическую 

работу в школе 

(педагог-психолог) 

В течение  года 

 

Педагогические 

работники 

района 
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