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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» для 10 класса  (юноши и 

девушки )  разработана  на  основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 
2. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования; 

3. Комплексной программы физического воспитания обучающихся 1-11 классов. Авт-. сост. В.И. 

Лях, А.А. Зданевич. - 5-е изд. - М.: Просвещение, 2014. - 128 с. 

4. Основной образовательной программы среднего общего образования образовательной 

организации. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию  личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической  культуры, мотивы и освоенные 

способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных 

задач, направленных на: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспо- собности  и укрепления 

здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и 

свойств личности. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные г: внешкольные формы 

занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия 

для раскрытия и развития не только физических, но л духовных способностей ребенка, его 

самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического 

воспитания в школе должны лежать идет личностного и деятельностного подходов, оптимизации и 

интенсификации учебно- воспитательного процесса. 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность 

на такие важные компоненты как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное 

совершенствование личности, формирование у обучающихся потребностей и мотивов к 

систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, 

формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо 

учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания 

высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных 

занятий. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, 

настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

- реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической 

оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями;



 

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного 

материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, 

особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся; 

- соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, 

которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода 

учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

- расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования 

учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения 

обучающихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

 

В связи с тем, что школа не имеет полноценного спортивного зала ( есть помещение, 

приспособленное для занятий физической  культурой ), нет деления  на юношей и девушек ( в классе  

меньше 25 человек) , а также, в связи с недостаточной материально-технической  базой  для  занятий  

единоборствами  и  ритмической  гимнастикой  мною была скорректировано   распределение  учебного 

времени  прохождения программного материала  по физической культуре у юношей и девушек. 

 

Количество часов в год: 102 

Количество часов в неделю: 3 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Распределение учебного времени прохождения программного материала 

по физической культуре. 10  класс (юноши) 

 

 

 

№ 

п/п 
Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 10 класс 

1 Базовая часть 87 

1.1 Основы знаний о физической культуре в процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 21 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 

1.4 Легкая атлетика 21 

1.5 Кроссовая подготовка 18 

1.6 Элементы единоборств 3 

2 Вариативная часть 21 

2.1 Баскетбол 21 

  Итого: 102 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Распределение учебного времени прохождения программного материала 

по физической культуре. 10  класс ( девушки ) 

 

      Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы 

саморегуляции и самоконтроля. Программный материал по данному разделу можно осваивать как на 

специально отведенных уроках, так и в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, 

развития двигательных способностей.

№ 

п/п 
Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 10 класс 

1 Базовая часть 78 

1.1 Основы знаний о физической культуре в процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 21 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 

1.4 Легкая атлетика 21 

1.5 Кроссовая подготовка 18 

1.6 Элементы единоборств 3 

2 Вариативная часть 21 

2.1 Ритмическая гимнастика 3 

2.2 Баскетбол 21 

  Итого: 102 
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Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. 
 

Социокультурные основы. Физическая культура общества и человека, понятие физической 

культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: 

всесторонность развития личности; укрепление здоровья и содействие творческому долголетию; 

физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни; физическая подготовленность 

к воспроизводству и воспитанию здорового поколения, к активной жизнедеятельности, труду и защите 

Отечества. 

Современное олимпийское и физкультурно-массовое движения (на примере «Спорт для всех»), их 

социальная направленность и формы организации. 

Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной 

культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации. 

Психолого-педагогические основы. Способы индивидуальной организации, планирования, 

регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями 

профессионально ориентированной и оздоровительно-корриги- рующей направленности. Основные 

формы и виды физических упражнений. 

Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов 

упражнений из современных систем физического воспитания. Способы регулирования массы тела, 

использование корригирующих упражнений для проведения самостоятельных занятий. 

Основные технико-тактические действия и приемы в игровых видах спорта, совершенствование 

техники движений в избранном виде спорта. 

Основы начальной военной физической подготовки, совершенствование основных прикладных 

двигательных действий (гимнастика, легкая атлетика) и развитие основных физических качеств (сила, 

выносливость, быстрота, координация, гибкость, ловкость) в процессе проведения индивидуальных 

занятий. 

Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по видам спорта 

(спортивные игры, легкая атлетика, лыжные гонки, гимнастика, плавание). Особенности 

самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых соревнованиях. 

Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта в профилактике 

заболеваний и укреплении здоровья; поддержание репродуктивных функций человека, сохранение его 

творческой активности и долголетия. 

Основы  организации  двигательного режима (в течение дня, недели и месяца характеристика 

упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной 

деятельности, самочувствия и показателей здоровья. 

Основы техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические мероприятия 

(гигиенические процедуры, закаливание) и восстановительные мероприятия (гидропроцедуры, массаж) 

при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической 

культурой и спортом. 

Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания), причины их возникновения и пагубное 

влияние на организм человека, его здоровье, в том числе, на здоровье детей Основы профилактики 

вредных привычек средствами физической культуры и формирована - индивидуального здорового стиля 

жизни. 

Закрепление навыков закаливания. Воздушные и солнечные ванны, обтирание обливание, 

душ, купание в реке, хождение босиком, пользование баней. Изменение дозировки с учетом 

индивидуальных особенностей. 

Закрепление приемов  саморегуляции. Повторение  приемов  саморегуляции,  

освоенных в начальной и основной школе. Аутогенная тренировка. Психомышечная и 

психорегулирующая  тренировки. Элементы йоги



 

Закрепление приемов самоконтроля. Повторение приемов самоконтроля, освоенных ранее. 

Спортивные игры. В 10 классе продолжается углубленное изучение одной из спортивных игр1, 

закрепляются и совершенствуются ранее освоенные элементы техники перемещений, остановок, 

поворотов, владения мячом (ловля, передачи, ведение, броски и др.), защитных действий, усложняется 

набор технико-тактических взаимодействий в нападении и защите. Одновременно с техническим и 

тактическим совершенствованием игры продолжается процесс разностороннего развития 

координационных и кондиционных способностей, психических процессов, воспитание нравственных и 

волевых качеств. Учитывая, что к 10 классу учащиеся владеют техникой основных приемов (с мячом и 

без мяча), увеличивается значимость упражнений с мячом для сопряженного воздействия на тактику 

развития способностей. Больший удельный вес приобретают игровой и соревновательный методы. 

Наряду с совершенствованием  ранее усвоенных приемов и взаимодействий в 10  классе 

продолжается овладение более сложными приемами техники владения мячом, групповыми и 

командными тактическими действиями. 

В старшем школьном возрасте увеличивается удельный вес игровых заданий и форм, 

направленных на овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 

Гимнастика с элементами акробатики. В старших классах продолжается более углубленное 

изучение и совершенствование техники гимнастических упражнений: в висах и упорах, опорных 

прыжках, акробатике, общеразвивающих и строевых упражнениях. Вместе с тем в программный 

материал включены для освоения новые гимнастические упражнения. 

На занятиях с юношами используются новые общеразвивающие упражнения силовой 

направленности: с гирями, гантелями, штангой, на гимнастической стенке, скамейке и тренажерах. 

Большей координационной сложностью отличаются общеразвивающие упражнения без 

предметов. Это достигается путем соединения различных движений и положений рук, ног, туловища с 

упражнениями в равновесии, ходьбой, бегом, прыжками, акробатическими упражнениями, 

объединенными в различные комбинации. 

Гимнастические упражнения, включенные в программу старщих классов, прежде всего, 

направлены на развитие силы, силовой и скоростной выносливости различных групп мышц. В этом 

плане их отличает большая избирательная направленность. Материал программы включает также 

значительный набор упражнений, влияющих на развитие различных координационных способностей и 

гибкости. 

Гимнастические упражнения для юношей играют большую роль для подготовки их к будущей 

трудовой деятельности и службе в армии. 

Легкая атлетика. В 10 классе продолжается работа по совершенствованию техники 

спринтерского и длительного бега, прыжков в длину и высоту с разбега, метаний. Усиливается акцент на 

дальнейшее развитие кондиционных (выносливости, скоростно-силовых, скоростных) и 

координационных (ориентирование в пространстве, ритм, способность к согласованию движений и 

реакции, точность дифференцирования основных параметров движений) способностей. Увеличивается 

процент упражнений, сопряженно воздействующих на совершенствование техники и развитие 

кондиционных и координационных способностей. 

Продолжается углубленное изучение освоенных в 9 классе различных спортивных способов 

прыжков.

                                            
1 В качестве базовых игр рекомендуются баскетбол, ручной мяч, волейбол, футбол. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Обучающиеся  на базовом уровне научатся: 

- определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

- знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

- знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно- корригирующей 

направленности; 

- характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития; 

- характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их 

целевое назначение и знать особенности проведения; 

- составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и 

адаптивной физической культуры; 

- выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем 

физического воспитания; 

- выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

- практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

- практически использовать приемы защиты и самообороны; 

- составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности; 

- определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств; 

- проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими 

упражнениями; 

- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Обучающиеся  на базовом уровне также  получат возможность научиться: 

- самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения 

индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

-  выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными 

экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

- проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам 

мониторинга; 

- выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта; 

-  выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

- составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая 

культура» учащиеся по окончании средней школы должны достигнуть следующего уровня развития 

физической культуры.



 

Объяснять: 

- роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы 

современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие 

массовой физической культуры и спорта высших достижений; 

- роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать: 

- индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными 

занятиями физическими упражнениями; 

- особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий 

физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности и контроля их эффективности; 

- особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями 

общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности; 

- особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития 

физических способностей на занятиях физической культурой; 

- особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их 

структуры, содержания и направленности; 

- особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их 

оздоровительную и развивающую эффективность. 

Соблюдать правила: 

- личной гигиены и закаливания организма; 

- организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими 

упражнениями и спортом; 

- культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований; 

- профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

- экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой. 

Проводить: 

- самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной 

и оздоровительно-корригирующей направленностью; 

- контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, 

физической работоспособностью, осанкой; 

- приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приемы 

оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

- приемы массажа и самомассажа; 

- занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших классов; 

- судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Составлять: 

- индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности; 

- планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий. 

Определять: 
- уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности; 
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- эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и 

физическую работоспособность; 

- дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений. 

-  

 

 

 
Демонстрировать; 
 

Физические 

способности 
Физические упражнения 10 класс ( девушки) 

Скоростные Бег 30 м 5,4 с 

Бег 100 м 17,5 с 
Силовые Подтягивание  в  висе  лежа  на низкой  перекладине 14  раз 

Прыжок в длину с места, см 170  см 

Выносливость Кроссовый  бег  на  2  км 10 мин 00 с 

 

Двигательные умения, навыки и способности обучающихся: 

1) в метаниях на дальность и на меткость: метать различные по массе и форме снаряды 

(гранату, утяжеленные малые мячи, резиновые палки и др.) с места и с полного разбега (12— 15 м) с 

использованием трехшажного (для девушек) и  четырехшажного  варианта бросковых шагов; метать 

различные п: массе и форме снаряды в горизонтальную цель 2,5 х 2,5 м  с 10-12 (девушки) и  15—25 м; 

метать теннисный мяч в вертикальную цель 1 х 1 м с 10м (девушки) и  15—20 м; 

 

2) в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из пяти  

элементов на бревне или   брусьях (девушки) ; на брусьях  или перекладине (юноши) ;выполнять 

акробатическую комбинацию из пяти элементов. включающую длинный кувырок через препятствие на 

высоте до 90 см, стойку на руках ,  переворот боком  и  другие  ранее освоенные элементы; лазать по 

двум канатам без помощи  ног и по одному канату с помощью ног на скорость; 

девушки- в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 
пяти элементов на бревне или разновысоких брусьях (девушки); выполнять комбинацию из 
отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки); выполнять акробатическую 
комбинацию из пяти ранее освоенных элементов (девушки); выполнять комплекс вольных 
упражнений (девушки); 

 

3) в единоборствах: ознакомление с  техникой  приемов  самообороны; техникой безопасности  и 

правилами соревнований . 

 

4) в спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе выполнения 

специально созданного комплексного упражнения,  основные технико-тактические действие одной из 

спортивных игр. 

Демонстрировать; 
 

Физические 

способности 
Физические упражнения 10 класс (юноши) 

Скоростные Бег 30 м 5,0 с 

Бег 100 м 14,3 с 
Силовые Подтягивание из виса на высокой перекладине 10 раз 

Прыжок в длину с места, см 215 см 

Выносливость Кроссовый бег на 3 км 13 мин 50 с 

 



 

 

 

Физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему уровни показателей 

развития физических способностей, с учетом региональных условий  и  индивидуальных  возможностей 

обучающихся. 

 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: использовать различные  виды 

физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга н здорового образа 

жизни; осуществлять коррекцию недостатков физического развития проводить самоконтроль и 

саморегуляцию  физических и психических состояний. 

 

 

 
 
 
 

Уровень физической подготовленности обучающихся 17 лет (юноши) 
 

№ 

п/п 

Физические 

способности Контрольное упражнение (тест) 

Уровень 

Низкий Средний Высокий 

1 
Скоростные Вег 30 м, с 5,1 5,0—4,7 4,3 

2 
Координаци 

онные 

Челночный бег 3 х 10 м, с 
8,1 

7,9—7,5 7,2 

3 Скоростно 

силовые 

Прыжки в длину с места, см 
 

190 205—220 240 

4 Выносливость 6-минутный бег, м 1100 1200—1400 1500 и выше 
5 Гибкость Наклон вперед из положения стоя, 

см 

5 9—12 15 

6 
Силовые Подтягивание: на высокой пере-

кладине из виса, кол-во раз 

5 9—10 
12 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 16 лет (юноши) 
 

№ 

п/п 

Физические 

способности Контрольное упражнение (тест) 

Уровень 

Низкий Средний Высокий 

1 Скоростные Бег 30 м, с 5,2 и ниже 5,1—4,8 4,4 и выше 

2 
Координацион- 

ные 

Челночный бег 3 х 10 м, с 8,2 и ниже 

 

7,3 и выше 

 
3 

Скоростно- 

силовые 

Прыжки в длину с места, см 180 и ниже 195—210 230 и выше 

4 Выносливость 

 
 
6-минутный бег, м 
 
 

1100 и ниже 1200—‘1400 1500 и выше 
 
 
5 

 
Г ибкость Наклон вперед из положения 

стоя, см 

 
5 и ниже 

 
9—12 

 
15 и выше 

6 
 
Силовые Подтягивание: на высокой 

перекладине из виса, кол-во раз 

 
4 и ниже 
 
 

  

 
11 и выше 
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                                Уровень физической подготовленности обучающихся 16 лет (девушки) 

№ 

п/
п 

Физические 

способности 
Контрольное 

упражнение (тест) 

Уровень 

Низкий Средний Высокий 

1 Скоростные Вег 30 м, с 6,1 и ниже 5,9-5,3 4,8 и выше 

2 Координаци 

онные 

Челночный бег 3 х 10 м, с 9,7 и ниже 9,3 - 8,7 8,4 и выше 

3 Скоростно 

силовые 

Прыжки в длину с места, 

см 

160 и ниже 170-190 210 и выше 

4 Выносливость 6-минутный бег, м 900 и ниже 1050-1200 1300 и выше 

5 Г ибкость Наклон вперед из поло-
жения стоя, см 

7 и ниже 12-14 20 и выше 

6 Силовые Подтягивание на низкой 
перекладине из виса лежа, 
кол-во раз 

6 и ниже 13-15 18 и выше 

 
                     Уровень физической подготовленности обучающихся 17 лет (девушки) 

№ 

п/
п 

Физические 

способности 
Контрольное упражнение 

(тест) 
Уровень 

Низкий Средний Высокий 

1 Скоростные Бег 30 м, с 6,1 и ниже 5,9-5,3 4,8 

2 Координа- 

ционные 

Челночный бег 3 х 10 м, с 9,6 и ниже 9,3 - 8,7 8,4 

3 Скоростно- 

силовые 

Прыжки в длину с места, см 160 и ниже 170-190 210 

4 Выносли- 

вость 

6-минутный бег, м 900 и ниже 1050- 1200 1300 

5 Гибкость Наклон вперед из поло-
жения стоя, см 

7 и ниже 12-14 20 

6 Силовые Подтягивание на низкой 
перекладине из виса лежа, 
кол-во раз 

6 и ниже 13-15 18 

 

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому 

четырехборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту, метание мяча, бег на выносливость; осуществлять 

соревновательную деятельность по одному из видов спорта. 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: согласовывать свое поведение с 

интересами коллектива; при выполнении упражнений критически оценивать собственные достижения, 

поощрять товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности; сознательно тренироваться и 

стремиться к возможно лучшему результату на соревнованиях. 

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, 

определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической 

культуры, составляющий вариативную часть (материал по выбору учителя, обучающихся, определяемый 
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самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта), разрабатывает и определяет 

учитель. 

По окончании изучения курса «Физическая культура» в основной школе должны быть достигнуты 

определенные результаты. Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те 

итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной 

школе. 

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе 

оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и 

представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами. 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, 

которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные 

свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной 

(физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, 

 к своему здоровью, к познанию себя: 

- ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; 

- готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, 

готовность и способность вырабатывать собственную позицию г: отношению к общественно-политическим 

событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 

достижений нашей страны; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию я соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, в занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и 

компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 

- неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России 

как к Родине (Отечеству): 

 

- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению Отечеству, к его  защите; 

- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам 

(герб, флаг, гимн); 

- формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, 

являющемуся основой российской идентичности и главным фактор: национального самоопределения; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 
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Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих  ценностей, толерантного 

сознания и поведения в поликультурном мире, готовности способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находите общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению; 

- способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, : том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья; бережное, ответственное : компетентное отношение к физическому 

и психологическому здоровью других люде: умение оказывать первую помощь; 

- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному 

выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и 

нравственных чувств (чести, долга, справедливости , милосердия и дружелюбия); 

- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,  взрослыми в 

образовательной, общественно- полезной, учебно-исследовательской, проектной  и других видах 

деятельности, способность управлять своими эмоциями, проявлять культ : общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой  и  соревновательной деятельности; 

- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, 

принимать участие в их организации и проведении; 

 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической 

культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 

числе, в подготовке к семейной жизни: 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

- положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), инте- риоризация  

традиционных семейных ценностей. 

 

 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально- 

экономических отношений: 

 

- уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности; 

- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

- готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучии обучающихся: 

 

- физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся 

                             в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 

                             психологического комфорта, информационной безопасности. 
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Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

 

1. В области познавательной культуры: 

      владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

     физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных  

                             возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения  

                             средствами физической культуры; 

 

- владение знаниями об основах организации и проведения занятий физической 

      культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составления  

      содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными  

      особенностями физического развития и физической подготовленности. 

 

2. В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки 

      и отдыха; 

 

- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать 

                           и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную  

      одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

 

 

 

3. В области эстетической культуры: 

 

- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять  при  разнообразных 

     формах движения и передвижений; 

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм 

                          и представлений  посредством  занятий  физической  культурой; 

- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

 

4. В области коммуникативной культуры: 

 

 -  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам  

                           развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать 

                           и творчески применят полученные знания в самостоятельных занятиях 

                           физической культурой; 

 

- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и  

      задача совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной 

      и спортивно- оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения,  

                             находит адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во  

                             время учебной и игровой деятельности. 
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5. В области физической культуры: 

 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

      (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных  

      изменяющихся внешних условиях; 

 

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

                             функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, 

                             а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

 

Метапредметные результаты 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены 

тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: 

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым  можно 

определить, что цель достигнута; 

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях ЭТИКЕ морали; 

- ставить и  формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, жизненных 

ситуациях; 

-  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурс- необходимые для 

достижения поставленной цели; 

-  выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя  

материальные и нематериальные затраты; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения посте: - ленной 

цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

-  

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществит 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познав: тельные) 

задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представлен:, 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбини-

рованного взаимодействия; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений 

в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения 

содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала 

других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках 

образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни обучающихся. 

 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

 

В области познавательной культуры: 

- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных 

качеств; 

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую 

сохранность творческой активности; 

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

-  

В области нравственной культуры: 

 

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в 

состоянии здоровья; 

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости 

и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплини-

рованности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной 

деятельности. 

 

В области трудовой культуры: 

- выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, 

качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать месть занятий и 

обеспечивать их безопасность; 

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, 

активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического 

утомления. 
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В области эстетической культуры: 

- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами 

и эстетическими канонами, формирование физической красоты с укрепления и сохранения здоровья; 

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений 

в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелища  мероприятия, 

проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов  общения и взаимодействия. 

 

В области коммуникативной культуры: 

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление 

к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений т базовых 

видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использовать; в самостоятельно 

организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно- оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты 

 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного  предмета 

«Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах  двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических  задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

 

Предметные результаты, как и  метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

 

          В области познавательной культуры: 

- знания об истории и развитии спорта и олимпийского движения, о положительном  их  

      влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

- знания о направлениях развития физической культуры в обществе, их целей, задач, форм  

- организации; 

-    знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

      вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового  

      образа жизни. 

 

         В области нравственной культуры: 

- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий  

   физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся,  

    независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 
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- умение оказывать помощь  занимающимся  при освоении новых двигательных действий,  

- корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику 

    в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игр и соревнований. 

 

В области трудовой культуры: 

- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической  

                и   физической подготовке в полном объеме; 

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой  

    разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря 

    и оборудования, спортивной одежды; 

- способность самостоятельно организовывать и проводить занятия  профессионально 

    прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости  

    от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

 

В области эстетической культуры: 

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой  

                по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы 

                физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных  

                особенностей физического развития; 

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений,  

    подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, 

     режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической  

     подготовленности; 

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки,  

     объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

 

В области коммуникативной культуры: 

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

                грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

- способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями,  

    аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта,  

                 владеть информационными жестами судьи. 

 

В области физической культуры: 

- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  

- составлять из них индивидуальные комплексы  для  оздоровительной  гимнастики  и  

                физической подготовки; 

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической  

                направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия  

                и индивидуальных особенностей организма; 

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий 

                и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность 

                этих занятий. 

 

Контроль и оценка на занятиях со старшеклассниками используются для того, чтобы  закрепить 

потребность обучающихся в регулярных занятиях физическими упражнениями  и  избранными видами 

спорта, сформировать у них адекватную самооценку, стимулировать их к индивидуальному 
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самосовершенствованию. При оценке успеваемости следует отдавать предпочтение следующим 

качественным критериям: степень владения программным  материалом, включающим теоретические и 

методические знания, уровень  технико- тактического мастерства, умения осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 При этом нельзя забывать и о количественных показателях в различных видах двигательных 

действий. Как и на предыдущих возрастных этапах, юноши должны поощряться за систематичность и 

регулярность занятий физическими упражнениями и спортом, умения самостоятельно заниматься, 

вести здоровый образ жизни: активность в вопросах физической культуры и укрепления здоровья. 

Оценивая достижения ученика по физической подготовке, важно не столько учитывать высокий 

исходный уровень, что само по себе свидетельствует чаще всего о хороших природных задатках, 

сколько  ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения (сдвиги) в развитии конкретных  

кондиционных и координационных способностей. 



a-;

P

Fr

H

Ij

?
rl
F
-
a;

t-l

tF
ta
=

---

'a'i

o

A
.l^)
.lil
)'J

N

dA\\
N

N\'
5Av

XL'

O\Eo F.l-o
I

olEoa-o
I

A 9 S FE A 9 9 F A F
SgEEEEEE==€*
ll * ts I .! r !? F v ^ I

iE;IgEE€Eg.i',c:4 A F E s,R o**g€gE &SEEEigFFS g:r6Ed_o
8E F fi F-5!P 6 

?

EFS FE A9E A5
F€EHECE$gEB{ s: G i 6 E o i.

e 
g i a s E E. iE.€- 3 H€ ;;g..iE;;Fi E,i5E6g i O 3FA
!E Y g *-" 5',<i 6 l_

(t
o
(D

J

.)

(D

EE€EEEgH€E$Eg
$E Es F==';€ i5
E;"$sc SE !E
E.x iE fr g.i gE

EF gEF 
E 

,E

€HsaEEeE$tg
E E;E g E i E E* E
n 3I i F,H 5 g 3 5 5

$ E E€ E€ E q.. 
E

=.8 H F qE F 
P'S

FiiOieP

E€ H E E?* F

OFortr

HE
trat
NIut

rl
E

rO- F.l I HX(DntY:58 X C;
ni()E=5IF9
-vx=o:< Eorf o E(D*=F
-/-H-oiXE

Yl

ro-i I HX@atYli'd x ci+o!dt
95Xg6 =< Eorf .3
9:E rn

PiX
il

(D

3
(D
rl

(D

tl
(D
ol

E

I

or

E
Xo

EHHEHs=
w t'3 g E SE
= 

wx! e = H

sqeHEsE6FsEd.tEg89HF5F
F8,', "

EHHEHsF
* x'3 I E SE
= 

Edx! e = H

gqeHEsE
EEEFFEHF8,', "

g g AE g E F d F
F*$EEEEHE

.trH,qdF6EqsctErqaoq55EFilS;=
^€ X *: s cj rsl @u x=.<* 0 Hq.iL S -lXs .x.A.vFPA

T

g E dE E q; E F
* 

= 
E 5EE s s sVEgHEX<*E ^*o

EEFgEEH.Fgs 6 -86

E

.)
I

(D

gA
8=
iil

EA
9=
iil



q 5 u)

oaF!(D

I

olECDB-o
I

9.)

otF.' (D

E FE 9 9 F
8 SE E d:
A-VH 

-9\: G B 5:
4HAqHVocDliH:Ea
9 e F E E.:
d A la E S(ll

H

I Sq g
a>1 'EE=xl o

A F S FE ? 9 9E A F
EqHgEEgEFgE_<=t|:ini EtrEoi,
HoX;(Dir=t-*

=+n 
I s E F€ F E,!

E E 5€ F H XE 3x:
H6FE q.g'FSE?
15 E g FiE-s( | r 

E,F
t

S FE A 9 9 E A F
EEE€B=EiHt55sg=EF:'
f; € F H 1E 3;'E
EE AF.H=3E

= o <FA
YF' rF gl<6 9.

=

EE $.FEEI w,l 5 w 5
n g i E aE
U P E E ad:
F,Hn E sE

E X R -OFE H SE
sE 3 r;3EE €lDso(")ESE \!x=H

5l

E EE 
g 

HEEiE 
g 

EE
F 

Q,E E,= g H 

= 
; H FE

x rF 
= : 

i'9 a x LE E
; H E'g H€ * ;'i'j E

TSEE bE$F=;E;F.E ;E* X
Ltli:r"=.F €

$5;EigEaEe:g

EiEE€EF€€ EI
H€ H E 

= 

E ;*5SEEE $! 5E

.^JJH
P6i.d !YSE X IrioEil
E6F9o:< E
o, I o E
oiFF
PiX

il

,O- Fl Fl fnxooY:5€ X r
EsFgo =< E
o, I o I
9:E lr
PiX

?l

8': g d w
F EE E F:-= i E'X at< E

ivn
HO-  
^-

g E€TE3<
3 3E E'g H
HSPEgH
HEX:gE<ER:96
ir<!l
A]#Y

EEHEEEEEA$EEHiE
t5 =€EtFFI EE"

9€EEEEEET=€A$S
I.E i T E H I ; flg E E e

EE;EE=g**Eigro- ia) #Y

EE 3 s *i >

IEfi H 
g 

f
8T Efl.TE
F6;HHI

S E X oE -)
a=FEEd
E EE;* H

EE.EEEb
flH"TE?

AE*HH-:j=Exfii
H EE E EE
E x€T E H

HEEEEF
- = tD vf,
E F aE\t H *
l''tDl

EF
EAo>er

Ef
e=
ail

N
ts



EiE<7F-^oEd-9PD0eF=tFlx5
FFE:i FEEEs

F : H = € 9E Ni" w<,t

5$E<Eae:F
FTE$CEAEE

r ; x ' € E'q Ii" w<
s

g F.'< QS.=. Si:
E EE E 5E FEEIdEVE XJ.^Y

XE Eg nA; :
-rnqF=A*F LsvV^o: 6 6Ed*\lr

FE q *5F€E O FtrI,Io
vrvr]I Er 9:,oo iF g

E, I

E *c $E E E IEFr<n;EHEEo-EEFnEEEAps 8i 1F EE 
=g;E E'=iEIE 6 tr<

' E 3E.' tF
v

l-1

o

(D

E()
<E
.A
SD rio

q)
oa

(D
Fl
I

a

i
Fl
ox

o
Fl

I

g*E gEE $,FH S !FS

HEsEFEEEHEEEEFEHi cEE* HEE 
E

E.!H EHg g;i
$E 5Eg E5Eg ; F- +'8

(i

5

I
H
(D
X

E

E{E F5E flsE€
H ii x E g Etj F i:JE=gTFd;;;'.::i ;.;HEBEi 8Ae EF

^-vaAivv

8-q E iE 8; =:.5 F F E H' 59*: xEs EAJq+YJH*

=Etr}Ags'i

SEgYHEE

#i'F $sE
EEEi.E g
<EEE::
qEFE;.i
':E g€ s

A.H
HV?g

x

5E=:dWrr<{JXllr
HFNHA

E FE.? E<s^rE!e vl='o F,rsxgP YX

EEEETW
H H FCE F
F s vE€ FssEg

-'5

;l F 3 9,! E = e = s e E< r! o rr
H xE EE FE H* ii - = F H E F
s :i e I * , r n F ti E:'$ E 58; n "E 5 f 

'i 
E E X E E. 1E E F.E.sE=iEH€;E;€Eg€F

^=rolrF-lii*-# : I e' lF 7vq

g:s€ $ $FgE€HE3E
EE;FFEH
F8 r', -

AHH^vl*v

=<Ea+-exx
FgHX

iiiqx
8 E.Xts=6

-H

E X\S,.ti F =: g€E EE
gsE+E 

E
H5'EE+F JrF

EHHEFEHE
E Xa i s F F FEES"QHaE
"E dE 

= 
! E F

Ffrgi:HE

=q 
F FE E E

T

c)l!Fl9kieHFH
€xBY;iQ

ER'
EE.E

EA
9=
i'j I

gA
e=
iil



@

,E<
c)Q
EP
-+
-(D

HEFE€EigI E H'E 3q HFg" Y<

6FSF#FEFEPSEF:Fi
EEHEEFEEI E t 6 E oE B
: C) x ^ I Fge ia P X s<<o!

6 6 ,€ g,' r.., f;EoQXLI A!D
!E E X.' v'Fl
g F H g'E

A^r
*l

Fa v'

6X

EgE HE 6E 8E ?EXE;=teg!=a*
e F * H E H H E EE ;
iECi'EFE-EE
= o o'x :E (D td =sdQXNAtr=EEFi d E'Fq)E! E ; 9 9et ? s F v3

=r^rA

FE 
E i:I SEE9EnI l

H 5EE# Fg,F= F 
-;E

H.6 F F E * i'e x = 3!
ri,ii3€=$ i€e HF
ExE$ T !EB E

g €E E sEF 
H

EEE.HEEF.EFE€EEE
s E =; = 

*E * 
= 

E i E;;c S i = S E; = 
g Eq< i q

F€EFEEEEIEA;E

EEi EEHFE'=E;
-FVi-;tsEq B 0 i Eotdrwg
F.

ilJ*6rJ cd W!JCoXEr
EEHF
# EE E
OF>-H-l-
AOET
orPCDE

E< lEiE!

fiHEEEE
E g.U EE Ex-rd -4Q€ tr € ETFHF HHv n

aEassFlrwlFlF;'tl=n'EEsE
g HE E E g q H EgHEE"$F6e
i g E,F 6
A*E

E E E € E i s E E n B E E E E s E rE 5 E,E $
H H E.E 3E E H *: E g E 

E 

=,r 

5 i d E 3 * E

Fs=E=EiseEaE s *gE=9:gE
F H=€?i" n iE5 :e?
vlFv

I

R P XX F R S * >;EgH::X5T6 E E N€ U s E s:FHg=<lsidoxFHSEES*tsOH:0litia
E5H:FHE.FEEEHAx9s6tF r" +<. F td * |'s i -t6

lsEEE€H
E=EgE€'(yH*>a
.)z-v

EA
e=
i.j I

H^i-ôFxl
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-ô>er
t,

i=A
8Nt)
(JJ

5
O



N)
(.rl

F

(D

H

(D

o\

S*EiggtEEE-Eg
: !EEEEEEIgiEF 

;€;e€EE;EE;
" " F € =,$ g - i F

:EEEtigtegeE;Eg

a€*E€€{IEEEEE:
? "'+€ ='E*'!€

H*A-+F oid 5 
=:HEE:

HJ'ar*

8 t 5;' *a x (D'o E
E'g $t H
8E $ < 

=HEsEYF'Et $ EA
-Yo!

/ F w E Y'-J X iJ = \-/

:.i.i::E EE E.Eg * 
=!E 

s 
= 

s $E
;;ai(r!rEr!=P
FJ 

= = =;_:; F

Ed!e=nE* d

3EE*E6gE E*qgEHsE a
4 = it ;SrsHE.;F

-*E$/=XiX-J=rri

;.5'ET iE EE RE
H; E p 

= = 
E g E'E

t:---:J<l'-E;; g,F':' '
H ! ; eF E s 5 d

=EE=EHg€ =$E EisE a.\^-^r-*

Y i o,E I s
A :E-Q ;or -a = E
ril

E E q E d ?€ d w
HD=F=3098e.= H 5 E r 5 i 

=idF- x :. o EX'- i |-1o lE H () t0Y'.ii =55 tr - x -l-:T:Jo:EoSlr:60<o9tlE8F 68.3H <i'

X',5 = 
J 

= = 
* 

= 
w

=E =E 
H b I E g's8=69*85

; 
= 

g < Q X.[ |o ts E< < q'6 S3=FEdE=FP'O I rd x or3
8E*F+$ETFrF>l
rEryj

*E$EEErEEi*E=cE
F $ E X 

g € i H 3 E 

= 

€ ;€
g 

$ + = * 
E'F€ f,gfi'5

AtsHHEA-i6;686d#
t! xFl ii 

= x,F

E;Us ng€
EE;FFEHF8 '', -

s !i x C)'o -
aEs E E d
HHH?iT

E $8 fiE en.i:)r+i=rF
J:.F E R ASHoSENgx 'F?

!d Y< i E n
F E5E EE
;FEEEE
F.g:$xE

FH=FF

EF Efl

5ts



NJ
(n

F

CD

H

(D

o\

S*EiggtEEE-Eg
: EiEEEEE!giEF 

=€;i€EE;EE;" " F € =,E P 
- 
i F

:EEEtigFqgFE;Eg
E;g :fF*tE5EEiE

a€* HiE{€ Etgi E:
? "'F€ ='$*'!€

H*A-+/F oid 5 
=:HEE:

HJ'ar*

8 t 5;, *a x (D'o E
E'g $t H
8E S < 

=HEsEVF'EE $ EA
-YOB

= F w,= :'-J X iJ = \-/

:.i.=:-:E EE E.Eg * 
=!E 

s 3 s 3F
;;4i(rnEr!=P
HJ 

= = =;E; F

5d!e=nEr d

F F E g.€ q I H x;E=ER.$! <

J F Et ;6s=E
';tr

:Fw=xi7-^-

;.8'=TiEEEiE
H; E g 

= = 
E g E'E

t:---:l<l'-
E; F g,i FF # EF

H ! ;3F E H 5 d

=EE-EHT€ E$E EHsE a
-^r--a5'- i o,E I s

6 :Ef a €or -a = Eril

E E g E d g.E d FHD=F=30=8e.= H 5 E r 5 ? 
=idtr x ;- o EX'r i |-() l! H () t0Y.ii =58 r * X Fl

-:T:ro:tEsY:6t<o9tlE8T 58.5E <?'

xr,5 = 
iJ x = " = 

\.v
EE 

=E 
H H E 

= 
g-; 

*E€ A*HE
3=FEd!=FP'O I rE X (!r3

8E*F+$ETFrF>l
rEryj

eEgEEEEEEi*E=EE:sEEg€ iH3;3€;€
a $ +; s 

E'F€ flgfi'5

AtsHHEA-i6F6E6d#
lo xFl i.i 

= x,F

E;UE H E€
HE=H8EEESgFFgFF8 '', -

s E x C)'o -
sEsEEd
-HH?+H

E $8 NE En-i:)r+i=tF
J:.F E R ASHoSEXgx 'F?

!c Y< i !t n
F g5E EE
eFEESEH: B qH Et'F x x'H f

HE=EETT Y.T

EF Efl

5
F



(.rr
(,rr

(j
A

(Jl
u)

o
F(ol

H

o
S(
o\

o
s(
o\

3FZ!X2(
s FEg.$i,s X x E

Ee€HE
eESxEH< dEe ?F

a;s,!$$glgggg!.g

EH$E$gHEE$lsE$

f,E*EE$i!EEEEEi
F *H* €= qF

EEE*g
t_E d ;
Eg8 E

$fi8 E
9FEr-EEC

EHFEP=9TTPOE.HcErJ;r? H! E o
;'s'e s s g E g RE
F E E g E E E E 9EE; ; g,€ ; "i i tr

E 9 E giE E H g d

FEEFEEHE E'FH ERsE E;" te-.EH E
ol;Err- rEEIE

E H T E 9 =9 = P OE,HcErJ;! E! E O

H E E $: g E g RES5EFx=USUEsEEai=qFE
E.:; E,€;E i r
E e t dE x E x Ft

E ii .E F'E H E E fi
=EE EE;E €xx txJeE;., TbEH Eor -a F EIE It!t!

gE$HH

g*EE 
*

A.Fx,J= l! i-J x H " = 
w

=q 
HE€E[$E3s F E B E i HPE r l! )a (Drd9FEEG;=DHei{FFs0*F.E E I

UE 

HE€ eIHH
3s F E d E r HP! r E! X oFdgEEHEiXd
E.< ? '' i t Y T?.E E

EEgFXUt lt !a il Ft

5H:fiHo5SE6
9 < I cE
gFEs.E
- T:/' F

IEHHEiEsEHHEHEEE

g€nE€*eEcEgEigBH
ggtEEHHH
rH,Fg"

EEEEEgEE
UEHE 

gEH
r5

€EHEE€EEE

EEFgFEs.f,F.E F *5H

E? EF EF



E gtEgs$Eg
C)x9PI=e:=
=:6:9666=,I B E E !o E E?:'?xEts.=56u-H'?t ? Y or,r a iQ;PF==€:j=gE sxFe 

=
o=-sw.-->.F dE N 

=E FE: 
=.iYo)=H F ET:I i'D

HEI=-txw==
5'E'E: 

=
H-A-ouii*=
iul--o-!eY--
f, ra Ct X:!
5 Q s ?i
3 gE 

= =is; =laF =xh =

x'E = -v9;-

's8i
!3=(e c 

=w-J-= -
XY-
HeX
i'E

s=-.lEdxC)FosG=
EE 9 E F 5 =;'='TEEEH;iHEsi

-^-'Fl! 
= 

o * E Y 4 -E 
d a

E.€ E s E + .a E g E :?- E g :.F

(D
or
I

H

o
o\
9

E

-o
or

:E6EgE$EEsE;Eg! = 6 : s 5 6 6 :,; i "o ] H

g x i E E H H ! E'E E, 
g 

E E

E€'*EE€€EEi€H;
E EE€ ='EE*E€
TJTWYT'o

- !E:< = < 3 n x x
E F€E E E;g e
g E€ E.€ € E : E

;e€ e E;€ E:rEX i,r:**igE.: *'= 
H -i 

=d .? Yi

(D

X

-

i

H

+r-<--t-(ioi^
--=-==-7---

5.i.FE iE EE E.E
cD d; w s E o " gF;=EF=isi--.
::--==l<l'-

= 
*'l (D: # E # tr9l (z f S(P ' F{ '

X i i 6F n E n d

i EE F E E g E i'SH Sl"-,E AxFi ssgE _
Y F orE 5 I
A EH.F5 EY' ;i v,

tH@

- -r -n f- EE, A+ ! w5 ='i x l: \J

:.E.= IiE EE E.Eq E 
=;E 

E 
= 

E 3F
;!q;(urrXl*E=qli*i=;J=H';9v F lE H Y +.{ YEd;9AnEx ;d d:6 5 i H i x
IsE$EflFE 5xqsEFF* a
Y" P-EB s
x s 'ro €SsFE

=EE

E-fVH6-FiE;E gE 9 E'E 9 H'gdu'Er66:ql
**rEs;*Sog,= A 6 i * F r =
=:;. )a' (D P F. (D tYr- + _1() t! + O E

=: EE P HHH'
-=t((fo!1.EH <?'

vi6-FiF

; ! S E si E'€ e H'gdu'EE66E=
e.5 H 5 i r 5 i 

=*L * '' b P L o E5': E -= * F * I i-:E=gEEE"
>c)tixt-iJ=x(,,oll.E8 <?'

aIQTESEEtE-l
F 3,fi E F E F F *

hgEFE,UA=i 3 g I a'E H I
fD 6 E(E 

= C E xFdsESFS=E H tr.F 
= = =ob=Tr€rr;1-i

EEEEEqF

atEeeEg
S ld X oE -)
aESHEE
E AH E* H

E E.E E E b
gH"TE?

e R x:s r I E * >XEgS;;BH=q 
= 

H 6E-E s s E
X E H 3 EE E;5sOY*F€3ia
E5H:F=E.FE
=Eta*g3EEb >u :, 

= 
EE * |'E F -ta

E?
=Ao>er
u)

5
UJ



Lar
@

H

o
Or

m

(D

ol

: E 5E 
gE $q gE 

E - E A
=-l=-q=Sxurrwr-*'Eo s q = q Y x J.! s..9 + X s H

3€ E EE $; H HE ; ; F E

F,E E€=*EgEsgE
E BE€ ='EgNE€

w'(D

: E 6Egg$EgEF;Eg
==*{U=X{6>w*sci'c E g = ; ; + +.i s..! ; X s I
sx;8€8=rE5E,!i5E
E E F F E g'* * e E F € s ;d.E :E ss g g 

=E s iF's €:: = sE q ^'dE HE€ ='ggN.!€
iw'(D

E FU<=

: E $E
iJ*E

^SPHo(D-o
8.aEB
+^vr
^: 

!) !6H -
J-o=

F

^ 
- 3F X -X -a v

E'i'=g i F EE *E
d=qsaE:EFiE;;'*,i ri r t
5 e s SE n 5 x da 5; E = E * X xF*H=E8is 

=*H =RFS 
A

5 Ei.FE ;ot -a 
= E

I'FtD

XHF=:=H=EO
!,!<ErJ;! E! g o

H S F g: E E 3 E.E

* s 
= 

E; s 
= 

s ?E
{a-"iJ;<-r-.FiE;;3,F r: r '5 C s trE n E * d! s! F $ I E X insH .trQxE sIq iHsE a
# €E'FE €or -a ; Erl I'Ftt

Ei EE T A€ dTtr6tr-E66.q=F2rIS-=sO{.;.ri o I * = -c =;ii: x o * Y. o EE'; 
= 

F 3 F * 9 E:-=TYOFFsoIFR<iig..=XqD 695E <t'

Eo 
= iE<:r Ol= -l Fflx€ E:9e8I fq6oFt65q=

ii?r:E5-tSO
XE I t'6 s E f 

=i',: 
=.= 

I F - * I.:859885"
iqa E69S' =F((e (D

or= () E = ^ 
o @ o s :E o r s ()-tr \1

FE3=EFEE=<eP==€FeK]
iE i I E E ; i F E il H E F3 i.EE
FgE;FFEEgHS.H€3EigF

Fe0' €Fn=Fio}+

LHH

iEEEf;EEE

SEiEFFH€
AE!HL-
HAg Hts E AE

Ex€TEHH E uii7 S'li:OEE-. F F Y5ET FE
X Y 6rE
=r*{n'.Dl

S S EE g E E d 5F*:=EEfEg
_trH4d:6EgStE;X-log

=5 
s 

= 
F: n FsE^o9*E=.<= 0 iigAgsa=5X < RY

^v=p^'i

!A
9=
iil
UJ

F;i
-Aa>er
UJ

55



NJ

F

CDt

u]

.D
F]
ol

()
Ao
Fl
or
I

s-trsE =R =q o5 E 
= 

i€:! H IEB=;I:99"ECDXaP6-i$E;5.;: g F E;S EE - Y E * g Xs iEF;i,E<6r\:s(c:l?XIJr:i!E?i--r:!;-+dd=;:rCE

E x 3,=: g H e FEoz

=!isE 5HEo":i6s !o(D
'6VA)lD-?Q .,R6

FE 6IE;=: *s-:E t
EHgE.S.=:EEEiEE
g€EEExgEfEH;H- B [F ! Eax 

- 
ipE?e .F?

SFFE85!EFg-:E8
F E $€ € i A * E € E E E
i 5 g E.Eg:.E E F;g E

e€iEi'8qE=8f;:'3
.= E H e ; x 

= 
f F E E E8 YEsEi iHE' -Ft=,= :HF

< scE .lE ErolA

g..E B;E EE s F'otrPstr=---E:': x 5 
= 
i 

= 
E'5g E, e€ i : ; = iH39EnE;6 -rg=!-'+ryYE cD

E S w$ G E X i
Er=Eii ilE E
= C = = or* E ssq:EFE *

5;n? a i
n' r' !E t!

H E W E F =H = S O
x 

= =i;E 
EE s s

E E F $€ FE 5 3 
F

= T5 3F E E E T.<E 
= 6 5 E A r

AE EFIE Ex9 :'_Ei s3.H- !flFE €B' -3 F E
*l t- gd t!

$s s$ $s=rEEE$E
UE=Ee=q=

!e=a; g€ fiEt €T S.E.=E-EE E6'ous
J

A']= = JX H * 
= 

w

+E 
H E € E [* Fxi ; E a E'-= F

F'=; E f (D i r?9*FEnd9S.rtD)<l
VF

a = E -1 E E o\= -i m

?; 
HE€E3fHE1: ; E d E " F ;X': -l 3 x + (D

6d95=F'3'rT

F - E< x x = - 11-

e,€ E:9 gE I f'
H 0 i E:3d E 

=as!*.iq<tE:jEii:'X6E5E
818 =Fi x * * E
=:7 V E * orS v.EH6EHH.'

EH 
=?

S:EO:ESC)-TEX<E9X3.:53eI x 6 o o j F,eR
E H g E F= H * 

=s 3,Ei 
=F=E**=FE?E=n?

TrDurY

AEHHL^!ir66F65=
w !'E I E SE
= 

cEx! q 
= *c€.5HEH€

H E = H 8.I E*6:lHits:i5SrFrrotFF3,', "

gEdgFE:E5PeE
X E E 5 !€ EF'$E 5E
+EEaeEg$IE=F=EFe;$t5gEE-

E*XEHEHg
F€ $i F s 3 F

Eq F gE $E
T

R g xx F I s {: >:6e$::wH46 
= E XE U B E 

=EX:e=R=94v;=+:rx3*Enr=iF\l^wo

g:H:FFE,3E
SEFgog3.fF's F *;e

s E rq oE -aEFEEf
-<--wF-H?JT

E $8 qE E

fE.EEEh
gH"FE?

EA
9=
i-j I

(JJ

EA
e=ail
u)

EAc=
i-j I

t,

5



o\5 o\
tJJ

F)
C)

(D
Fl
ol

o
o|l
o\

8 FSHAE 8 8 H g E 6 8 E€ F
X H A I9 6E o F I H <EE X XY E O\qJ X = X! I E E S !i Y 9.(cFEE'H9'EgE00EEgXEt
XESEFEEE.ETF!E*gEq x ,: *'E o o :'E-8 g r 5 g i,h
6€ F S E : g E F : F H E g X Fs?; tr;x..rSi9iqXF;FHE Ef;ffFH38AEF6EB
F B€ x FEEE FEEFEErF g;NFUEfi"9F

!.)?ei'?

aEEEE F'ug€Eg€
EEiEE.gls
eEggfigaE*FrE.n

g FEF 8
!WVH,!

9 g P ;'E
EH EFc8 $E8! rF
H H :.H'E s;Y g'E

xlle

Es 5E gEngag

EaH$€;; FgH
'gE'tHEE 

E

H,E. E$Eg E
?r-Et!

ni 5t Egngag
He5$€ 

=; =gF'F-E $H E I E E

EE=E$EE E
H,x, E$EF E

?ittt!

*E€H€E$€E *E€H€Et€F

ggEEEEHEH
3F5B E =EERI" (D

X,Y i

AEl;f;E$$FEFfr $E H EEFFEESE-ox-=
F

t lE X C)E r-

$=€sEE

;giEE$

fi 
gEEEE

-fEfEE

E? Efl



(. T

o
(D
Ft
or
-

o|l
ol

s Fs=AE 
= 

E = 
8 g'E 

=8 EF o
E E A: sE g iEE = =€E! E EE=$.HFBlEEElxeHXt'"
:E IE,sE ?: a F: H $ ;;t E

6€ESE-6*:EEEfFEE:'Eq. trX-=0'6o:,?D)osC*FE EEEEEEg:.=EgEFgE ESEEgE.gEEE EEHY -=6ESI€ E i E 
-'8; E X I F ='l '|e I H'?? 'R?

E gFE gf; g)E 8 E s F sE€ 5 t
E H e= e E g;€ 3I 

= 
f F iEE

!SglE"IEFEg:'3;EgE.E

E€ 
i I€€ 

€ E E i ! gE iE E EFg SFEs**e:s::+FP? g€.* EEEsE€5TEEE :aE ;EqlE3,R ; torTF
ts E EE59 l!9 =gOX; 

=E 
EE EE a E

E; 
= 

g.,: s 
= 

g SF
E E 

= 
8€ FE F F i

F i i $H E H $ T:EFEes€ 
=8,8 -=dsE 
Ax..n :'_EE s

=,H, €flFE f
()i
-lr'=lE

$[E;=at;E:$i

t=aE $€ HEfi E* i.H-E $E :
:'s;E-l5EE

flE HEE E EE H H$; H 5 E 
= 

g'; H EFES"Egg 5.'E TES
'ol

A-r-X'.H + -Er 6 F X'; aj W5 V rE i5:6: X c
A;E=6eAPEE
$E E 5E : $ 

= 
I H

tsi+-iE o

P+F+'
g

$EI:e€$gglgs
FEgHEggEEgE
:=fisi=eEEtg gFE =;?

x
Y

F€ $HEEEHFEEEFsI6E
:t E ; 

=e 
f; 

=

.z*FOY
'i*'O-ilHX PRV
vtHt?

R R X: I9 s * >iEgS:;BF4q < H 6E-E s s;XEHtEHF"E
=ogEE=Ya-EEH:BHE,F,E
=EEA"93Et:a r" F l! 

= 
|'s F *He

i^
e=
til
u)

E?

5\



oo {

H

o
Fl
ol

F

C)

o
Fl
o\

;E 6s$x g;gi 
E xg€€ rF

: g g l g i x ; E s s s s E ;E F

E€!.EtrneE:EEsc:c=x ;86=AEHE;FEig:-. =;FEgEE*-"iH=? 3EEF"=i.E EbAEgq P='= :HF:.'

F F f E $E H E.g E 3 E F g E F 'FE$5nsj!'EigdEEFEtUsUtr;:ESQ;:: viF c I 
= 

e 
= = 

s E w* E

fi € € ": f.F E E E ; E F E $ :'3
FE= EgE:xEs;*FEiEE tr 98-;85.E F3HY H 3Ip6s(< ilL-E tFF s .R?

E,

H F W 
= 

E =H = $ O;; 
=E 

dE EE 8 g

EE5$€ Fs F+5
= F-= $E $ r $ I.<E 

= 6 5 E A EgE EF;E EEo -!Dtri
3,E EriH Ee' -3 ; E

>lr'gg!!

H F W 
= 

E =9 = S C

EJ Fi EE EE A E

el=x€ 
=; =eF= I-: SE F I5 d<E = 6 6 E A E

AE EFIE EE(D -toFi3,5 !EFH E;' -9 ; E
F]iggt!

$E*E€aflx=
$'€ r F I ; r iFE*F*iEsl

rP<

Ol= E -1 I cE Or= I Ffl
^i 

i r 
- 

  * ^-.-: A w

$€ $E€t$EHE. -E i E d E 
- S;696F63'rTr

$E 8 3EE E F E E FE nEHs
tE!EEFEnEdEFE:FEF';885 EH;lss=s=idFT3EE HS.E$€=9:gEox ; ls5 E :q?

;r

FEHHLL-r

93=gg.SEEq'X Eri A 3 = 6 E E

=F9FE=;-gEFBSHgHESO56=.t-gH5-gF=E E-"F
FESF .n

Fl\x

O O E o 
= O\r-

EE.EEE€E
EEHH:EB
,E H I H EE "g=E'=5

fig€EEg
F.g;$gc

H5-EF
ti Jr?

l
9̂=
i-j I

(,)

EA
e=
i-j I

u)

5
@



-l

H

o
o
Fl
Ol

F

o
oa

s F < = F = = 
*,9 

E : E EE E E ?E E Ai S X E ='i i E XEE i EeE:E'Fb,=gF;:AgHSFh=I6 =:E 
w 6 i - g 

= 
S S F wE F

frE€iFg1EEE;iFE8:.$
8E P 3,;E h'= X 

=: 
g s E 3 i e

F n x 9F 6. h E =;,0 F 6I E

F EE":Eg:EgE E3H' =oos-=Fds(3 6;-**l."iFF = rHT

s F f E sE gE s,5 ! E F s _: E I
H E 5E 5 x 6 E B I E X F E E E Eq : E d 5: E 0.x : "-.'l9 E ! r E 

=

i: i FI fi: E i € E; ; e 
g 

= =
8i P E ?E F * =: E S 5 *; p
En :P9EXe<Eco<638' = i a^i s; e g; F p ++ ;E'EF'=E.E Tg;

EHF P='= :HF
E''

= = w: ='rJ x -,J -'!/

X 
= =:iE 

EE I g

EE 
=n: 

g s 
= 

aEi E;:..;;: r ..;F$sBAnE* d
^l x X i tr V x

; E eE q I g 
=

X-F 
^;\ 

j i,,c QYI=EiER.IDS5J=P-EE sx,5 E !g .3
=.6-r=
'Jrl!

= = 
w 

=: -Jx -JY'\-/

x'i'=i iE EE I Eh\4---r=--E

x S 
= 

F; i E 
= 

AEUhnliXr=l--
E; F Ai "l cr. F

= 
d i *E n 3 * di 5: F'=; F X x

=EEFEe=s *'qe F-.r;,- 
^;F =RFF '<

5'- to,EB 
=; :Ef a !

or rA 
= 

c
IE

lHtr

A-JHX".:l = J X F X'-1 o !Y

E 
= 

HE S q fi E E F

3€ H g.: g $ 
= 

E EF *i;E a H 
* d;tslHI:q cl

P+FH'
g

A--- -d!y
HE EgE E HE X 

=6s8=4969=5
$E E 5E ; 9 

= 
3 $

:lH-rE o

P+FH'
g

ot= -.lI: !E olo< EE o f
^r--ri.F--

E E ! : i;T$E $E
S'9 H gE E F i 6: E

='}f;EEEEEtE"
; E'F?F,

EEEEhqF
W xrj H E;'P

E;EE H E€
HEsHS€E
E6^lHH-Hi5SuiqoyF8 '', -

!ati=\n:f=i-

IE E 5 F H g€

E16 E Es H E

'E FE E F 
E

R F X\s F R S T >iEE$:;B=4
# < H 6E-E s s EXi=SEdE*tso*loli!xa
E5H:EHE.$EHE=Ax996Ete r" 

= E! = 
|'s X *sX

Y .o (Y

EA
e=
iil
u.)

Efl

5



()
o
Fj
ol

F

t)
(D
aol

sF5iEEAH,f'€E!'Eg85E
F s gE H g.T E.E E X E EE*E EISSESgFSooHx=iHP5
e i !E $ EF; sP S: E E Bg'*
E€!E:EEEEf;b*FEE'E:'FE F5{EE.E*$E EFse
E HSH'E.''H9 EE.=E, f;EE ; X: ESEg:E"' = 

'.-* 6:x5.,tg(Jxx

F

o
F
ot

r

-
(D
I

F-o
.)
a

o
-
(D
I

igTEgSHE:ggSFqEE
8 E g.= 5: H iJ EE F:5EE 5
F I H ; F E ^E E i s E E 

= 
F E:6: F -H e'F n H: E * =;H6 q E i E-E 5 =: s P E: s #-=*6!+FX-., I30"'SFX:'

E E P g.H ,: E s E 5 8,9 $ H E :
= X .. :i i s Y = 

g s( s * E s 9F:j S t€ 6€ E F;'= - F 6 E5 E6g€gg,EEsE sri
J-Sr^-9rrvc S9g ioSN 'B:- .;- d R :g oX

.)

s
r'l

Fl
(D
x

''l

E S TEEEEsg
E.: E s: E I g q

EE$H€ F: 59
N X E FE E 8 E<9 = S H E X*E.E9XEAIO T; (/J E

!Et.D-A)Cr
3.H E AE Ht\H

^ 
\i J.! E7rw

g 55E$gHgxg
EE iE F S E 5 +Eg s f l= FE; = F

'ig 
$€ $FE E

9,t = E 'F g :S(i'Frrr-EI
?olc

6E gF6 F 1F Ctr

A= T 
= 

Q N Ei EEEHXS'FA8F.E 
S g€ g gs 

E

s€; E F Sr i
"'9XpSf6o
.<i. ?EHf

d€ -."Fd F 1€ Etr
:l= EE d:3i E

E':8 F 0 i i g 5r-rJ 3 H < O Zri x =I5 $x r aH sN: F E d Q = tX'H 'j g X XrjHXdEr"sJ
'gxoFsp+

S88i;HEF.!i
=;'ElE5'EEgg

$H€EFHExegEFF'EF-"
Eg:.F H I
iY A

g'€ e 953 
= 

E e a Qlr =cEd x6o=isisrEEflHEE,H€
$FEEE*Ee3*=r;t.EEFFo=ii€E ES,8s€=P:gEX^rr,F=5^:ooEr*i"l

HI

S E X ()Et r-
3E g g H rFN*t=g

E $8 aE E

€;EEsbt)qr-EidEx ri

E Xts;J F =: s€:- EEo r Fl Fi= E
hlxootsF.E;98-;

Ets3EFgE*96
oF] SE
t? 9'?

EA9=
i-j I

UJ

EA9=
i-j I

(])



-J5 -l(,)

yl
o
oa
Ol

ot

E g $ H F E.g H g : g E E 9 E H E ?EsEF€Es;E€e3==gEgE
F I g H E s XE E E 3 g E ; E ! x n

iES$HEEiE.iEFEEE;H

FEF€st:=iEx:=€€EcE
H H g E es"E S

H€; 
S 
E;E E E E l€ F 

E EF = 
E

FS Xf.E;:X*€ gfiEiEF iEqSEbHg EEEHi
E H Pg . H ." " H : X H ?

ts e w 
= 

! =P = I C

X: FE;E EE x g

Fx E 1S E g E. E

E g E 9x E 3 H 8'E
E E: t€ 

=i 
F =;: x ; SF e H S I<: = 6 5 E 6 E

AE FE;E .i
E-o :'_Ed s

=,H, EPFq fo;irrl r' gg lE

F E W E E =E = S O

eI Eq=F EF i=
E q 

= 
Pa F = s ?E

E E; H€;"= il = i
S F 

= 
$E E s E ,

<Y=so:.^6E'E3IE ;O.H =RFH 
<

i.H EgFF i
-lr-Htr
tw

@ = E< 
^ 

x = - m
e,€ EE 9 E€ I i'
e ;a F I $g EF
drr I !-1 * + = O lQ.': = 5 s * * x 'lE:; g E * ols r-!gRHEH.

'?{31-OX66 <Y

2! 
= 

iJ= g - = 
*

x3 iE H i gi 
=9=e5?XXeg' € H q! 

= H; 
=E€ i E I Ic tug+F+Eg*

$BHEE=EEEErE$H:F€F€F c=.HtHE:5F
_ T!) #Y

AEHHEA-iif,6E6o=x!AsA-r! xbl x - x.pE *d7i- 6;i =--dX:rutsg€EHEf;E
5E:EE*EHi53urtrotr
=()t'--(D

E9ETgtsEH=
FEsHEEEEE

EE E 

=E= 
frE:!(Dov=a(?_

'.r.S-l=HxAv-^rT

I X X\S F P s * >
=6e$::E=x{ 

= 
E dE€ $ s 

=
x=HHEE5-t
SOHla-iiErYa
E5H:iHE.g.EHEtA*9s68r:" E' 

= 
F t '* ? 6(D

EA
9=
?-j I

lJ)

=-o>er
UJ

(Jl
lJ



r rF E 
q gE dg0iEg9=H;<s=q!aAi=Rll<su-;s6'r: I = X ; U St R

F H d E co 5 l_a 
=6EEx€,€SX6

;.3 U E E H F fl€95,nF558?H
=Ehj';nE3o:-'!Er:jH'=lo

I = ri,A

E FF E€ EgE$E E EFE EE € EgFiFgE:gg.E =BE;E;EdqxigH = E !; H g iH r,EE€F'gE E€EfiFEaE . a€gF€Egs$HFEEFFfiiIE= E=? Fg 3, S X.F-,16-@

E S qSEEE

EE 

= 

iE 
= 

E

F F E€ I E E:E FE H H

$H E E;g,H, 
E S 56otr.-

JI
l_!

g Pru s rE; =o9E 
= 

6 - ! s;E 3-e=Ee=HE=:

I a: i 
= 

3E e IE r -!E=6 Ei; AE FE Ee;< ;'6 = s' c)

i 3,H. ES3n e' ?Ee
t-

:t I E< x t! !d E

rEiiF5$F
UEHFEFEF xElEeEEEE'6" X;Fo? F*a

5re

EHH

I S s I E EE q'

EgE.EHEEE3Hs3E- s
F88IrD

-l\x

A+A)!*xr*FwH-jF 9.,9 x I E E E o-:'.E,6 w E rj = H #IllE=<S)VStrg X-= E 6 E F EI CE X = 
)e * (D

SEEFEH6Sg d S,= E t
AHHYY*

EO
oo)Fl U)

XF

EEooEAliY

c)

3
o
o
c)
Fl

OI O\ FDtrLix
o EcE

o;;
oE5oz

figEEEI-EE$EE

g4
9=
i;l
(JJ

=A8xo
())



{{

o
o\

agggl€tgtteEtlggggg;
FEE $e E= E 

-FE=g,E=FEu;,F

g F H F g ? 5 8 € 5 3 FE W

e E i t E H +E gE g 
E 

p g

H==EE:*FsEn;€rs.E =BEE EIE€*-EH iEHT- gI$ 
EEgEE-"

E S gEEIE

EESHE FE
=qEE€ 

H f;g..E ; Ha
E.fi. E g a6 Qlly

JfS

FE E5 A IE E TD

E'giFEaEH<!H-*r^9EW*J!*\e-5. EP F 3-= F

q,E 6I F 5 F6 <YF

FEfiHE eE$-gI'
H S.E$ EFSEHS:'E; F E i S H

TFo u.Y

R E XN F R 5 * >
5 S $ HE; E i ET F H H X-O = 

g dX=HiEHFwXSOHFta=Ya-
E5H:BHE.SEFEEi"gsEEF*"|;<,FWgls F -56

EA
9=
i-j I

|J)

ul
(.^,

I



oo \] -loo

o o
Ol

o
or

< V I'J
E H€ 9-soEuvj rds
6 ttP tDrQ?or
!-<v

; E FB
E,g s:t^ 15 6,g 5,*<x:<6r-
BiY

9:99 O<= I =X X =-l
agEFEEssis€t
n neI : gt E E i€ i
d.E F€ E 3 S 3 d E E€.E;fiE€HEtISg

H s H F B{E,"iE'
--=S(D;* =, "Egy

eg 5€ EE HtH HF HFssaFsF

fEiE€;EIEEE€i:H;EgEg.= E E I E E E ; 8 E g E 5* eE E=EF 
i:SE$€iEExgEft9€
S: s 

5 F i f'E 
- 

F il E: 
H

= 
FE s. F X,F

l( x -A:A-V

EEE E
=E=R4^\St
e.E - 

=:rs EF'-
v!H
dHh.D3E ? rFxgs

= HQ
VA;
}IHYI9Ev

E S qSEEE
g-{sflEFH
E ii H5E F i
F F:E:6 g

:E FE H H

8.'H E H€Eo SrrRX.H E S RS(-ElHYlO QtsY
JI
r'=

E PH P WH 5 
=?OE E X $ E X AEr Cs=5*ii5=3E;r'< E -P rt d =59Ec;eE5'trE=X=E€=E triixx9r+*'l 'iErXiE;*=!r tr

:5,S i = 6,i x -rFE't-!'8ry IH= '<EE = 6 :(:- (D t Y:iEi. sA &EF-F A
H * \v

soxEa''i X.E iH FY s' 5= E
Fl

AnEUJ
=8ig,-r3Qi
9 8'E F
ts * \v -
*!r(D FTJ9Es;6R9X<YE

HBEFEEEgE'' 3,8 . E 5; ff g
.H rt'< ? - = uFE *E; P 6

sxFea
F6'v

E = E< 
'S 

I!:E E

X'X F s < g B g

H E E lfi 9F E

Eq EgE Ei F

sf; 6I H F r
6 3YF

LHH

g EE 9-

=6EtsgqEF
EFsH
EFA
o

AEFHL^!ir6sE65!
P xri H E 5'ei r!x! e = *gEAiiESE
6ESENqEE89FF5Fuoi-:fo

.AE ! 8FE: S; E E F
E E * E 3E e:'$E 5E-sHhEHE'S*6:=

€SaESTEEEE"a^F;qnar

?

x oE -<96e
;=HH
t qE E

EE E;.;+F?

fig€EEg
H 

= 
B TE E

'.HEIHE
TT "v'T

laF:ru=h-l-i
Xq E 5 F E $E'
:HEEeHEE
BsAE g ! fl E

S g H; FT H T

'E FE E E 
F

EAsx
idl
(JJ

EA
e=
idl
UJ

EA
8x
ta
(JJ

(Jl
5



9:9e o<ts I 
=

EEREEE€=
H E€.1: gE=
g.5 EE E x E 

=s€E'EFi
XC G"F,-

r:,=

==w
('iE=

+,ti=EX=x:..
'iE;

x-.<=
(D=
ol:

sc€
s

+-+v
AH9-:.:5 x
^(Dr=V=.r=nFaicK=X
-r+--w*-6: E=AH 

=Y. n ..''s
o

EHHFL

aD@roG
9HAH=5H!=F
E 5E E 

=H85HN6 d s(E
o;i<t0Flll-a
EEQTF' 9.Y sA\X

:,2

=^65
H=

'9-

F Fg 9FE F E; X F#
s=lFEsF3€$EI
H I€I; xEE 

= 
s'E i

F.E E€ FE I F : g FE
H:ieEeEt,:S=Et SFEfE,"**'

--:S(Ds( *H:y

esaFEEg!€EEr
H E€I: gEE 3 g'E;.
s.E E€ Fi E i; g FE

H:HeEgET,gST
E* 8Fst,E,"i8'

^ ri36ro i, = E HT

H E FH 5E9
H{iE€FE
EEFSE F i..:EEE 

H EsE : Hag,fi E I g
s( It lt YlC)QlrYjlr-s

E 
= 
[: € 

g€ 
F

H.E E iE H 
' 

F
F i it: E d;! FE H g

8.H EH .Z

H,fi Es I
F'TE H

EE E5 A I! E EU

E.e;gEaEH
E rd E 

=H 
E (D ts6x EE E T = F

+,g 6 gF g*

,w
v.ts xp i: v x E

9.9 H R g H g E EREAEAeEdi
-s.- 8I < A * * 50;5 "E 13 X "8;. EI5,6'u

()< 
= i C) r-ls () r< F O FT

E $E I 3 E € E F.$ E R 8
FE,EE5gEq$HE=5.'s.45$;EtsE'

:EEinEHieE=EE- 
3 n B s E $ E 3 

= 
E 3€

E'E B==.Ec f,s,F'F
E gFE g E E d5
=€ H g 9 F * # 0;diSE;6EF
=-PFtJXrwShi*uw(JlSF.EEE?9i(DEr i€ H = E i 6 Fs i " =ts d 5

T EdE9 EFX'F

I E NX R I s *i >i€s$:;sHr: F H AE-E s s;vYg+rx3-E
^+Fi-:lawO

E=H:FHE,$E
SEFg.g:E?'s X Asl

Y (D (9

EA
g+
5

EA
e=
iil
5

ul
(Jl



oo 6s

\.v

e
l'l

^x̂
hi

o
s
F
\

N
o\
F
F\

oo
(JJ

5EF
Q*-

x=-
a 5(o

(D
I

5EF
QX-t

E6=H t((D
o
I

or

AEqH*\JF H : X'
v^-:,!

u/L! - *'.-g 6 < x
ihv
o,tt)zaJl Fl 

=E9Ft

!,w^r*\ A \i !
'Yts^Tiv

-.-u no
v96tEox
H-Xr;.:x:*v (uIts

$ t f i 3E ? 3€ E E,q

EEI9EEF-i:E5
F3l gFH F.EEE

AUia-tvA*Vl-.-+ 5 ; C P -5

iE H Hgf;

gg*aeE$:€ig$
*sE* 

EgEEiFHfl
EEEE€AEEi1;FFE EFqqssP' t 

=. s * v!g::l

iHEE'Fv - \? ^: 7
Y^il
-Fi-v>-^AtHEI;3g.HE*E
:;!sEci6Y,tE
Y,r.Dl-:-

EH*- .HIEF
Q^l^
!'!6vJb 

= * S(ro
F=-zXjil>*
Fi s(O Q HY *tl (i I.-*-

?̂r\<

€ $HE S glE s-=8 #€; e

!E€EiE,HEEiEEEE
E 
j *=:i EE E3i€;I

EEE AE 
EEH=€HF$

E STE€EE

EEEEEEEJ H ' 5': F:
'{€EE 

EH8.8 E d€
H,f; € s R

.)QETY
JI
iS

E EE f; H

E E H3E
E"g.i "

-

S: !TE€! EE * q
OXXEIHEESgE

:.= ir s: = - X q t'I'E'l F,E 6'
=ag ;< =':E='' x o

E I U5 A IE E Ed

i.g;HEAEH<-*-*r^9tsws!FH\e-5. EE E 3.= F

$E 6 8 E 5 F6 <YF
HLEHT

.)(D!!Sa-
la!H!!UXai;'.*
=ui'l=tvHhv!

8.F H H 8R ftiEr.1 tr' = 
rF 6E=

!EY
xEl

ALHHL^-666866=l
s !'3 8 E SE! E!<€ (!'l *
Ee€f;EHE
HE=H8EEE83FF5FF8,', -

HAEHEIEAgflE9E
'FcEo:EfiSE"

9" '

EXTTPV-EE:5xi9el#!
E€ 5 g 

F
=Q=IEEiuE?o
s F X,E'iFE;JC6X=EH''ir5o

5 E X c:Fd (-

$E:sEE
E $8 qE E

HE.EEFh
EH:FFI

fi E€EsT-gfi'cE

i^
a=
i.j I

s

EAs=
i-j I

5

FX
-A

8+s

(Jl



:9:i o= .
P--J-s: dE e
E EX=
W !DS=
C)4u;
F!'^

=rr9-^
AHrJYC
-Pt^
X(it5 q=

X E EEE-= r =S g g E H X=

EIE$EE=is: 6i=.:! S e 
=

€: x.Y la8.,8 EE=w<-.* \v + - -Y-Ir O ^: =l(aD>==

E.EF'?'

a- I = 
w j ^+x I g x:

HE 6 F = =i=3EE:
9 w * +.1 -

X'"Id-
Y-JFq

- F t i'=
JlgX 

=llsrx

o(D-
f,i:
fDox
EHv

*-i=_
Oil-alr-
t-i;9Y

8Ed=6iE:
fivI-53o-voQ=aF-1
S-E:!:llDs-=g<Fv
H-EE
!oi=
;l

<QUIo(j(DS5:
E6=a 5(o

(D
I

x8F
;io-
E6=-l S((D

(D

ggg€FEEtFg,g
HpnHg-EEHEi
H gFH EHEIP : ; P-="g E E' F,€'5F I *= E5 H Eg 8i:q

E FgE g E HE :.5
=tslnX EEo-AYEHE x^g95
E g;E €FS=E E'1 ;:='6g E E' H€ ;s A -1tr 'oX E gF 8E H F.H o
I o :t 

di

; s [€ E s 
g $ x I E E F

EE E H E E 
g g iE E g 

E
s E F E.E =; e = = i =

=.:€ 
='qE 

ff E S€;'E
+H 9EE €.E;ia
s,x, gEq EEFi$

J
r'Q

E g FE€ 8.=5 F€ E 9

gEEEHEEEI 
EfiFFIi ='s;fr58:;E

F.F 9E E=EF E$3'H, EEq EEs!
a=Sio-- T TY 6

y€ E 5E € E 
g€ t 5

s F 3 E d F g B t*E'tsEEEs!
E'E ; F.H E 

: g.g O

!=f oc; g

$€ H 
qE € E E * * s

d;!F:gEHE;g'E:; E E 8I f;;$
E'E d 

F,E E 
. 

H, I "E<i' I 6

fr; frgg€ a:BHFEEtEEEHf'a
S E q€ E H I t E g E 'E.: #F ilT--

I

EI $ EE E 
E I EH FE$EE

F fi i.€ E H s, s € E n : s E3,: ; "=*$?HF"?
o

fiE€Esg
H 

= 
8 TH E

=.HEEHE

TF v'T

vF+H9qits ---- IggiE i E HE
ESE;g:HH.x dE 

= 
i G F

Efrg;EHE
IE F FE E E

T

=^CDi
'{no
A

-A*xo
5



\o @\o @
oo

5EFS5:
E6=I S(o

o
I

58FQX-

H6=H t(.D
o
I

<auJo(-!o351
x^-
H S(tD

o
I

gFexeEE tHe
H 9 E E H E-a I 

=H E*E EEgEH :FH I.Fi=
s € b EHIEH E EFEH
T O F ?d

gSEEcEE:5Eg
H9F$H EEE:'iE ssE xtflF
H E-*. EqEI
= 

E fl =.{:5x E s'55 H EF
AOF

tlgEgFE:E:g
H9EHF ?EHgY
E gFq -EqH=

E i $ g,EF;
tAH9
XEri.DE H EEF?8

E€FEEEEEEEEi.:i 
= 

A H F S.H 5 r
$H $E E 

v sE s F

g.H. EEr €gEFa=S'o--i?6

H s f,E E e 
g F i E € F

EEEEE!EEEEgi.!i S A H,E =,a o.
$E gE E iEE Eg3'E. gE H 5e r: n

i s 9< "E

EEEEEFEEEEEE
F i i F s = e:'5 E F.;

EE E EE$E:.c EEgT F.= € * *E E E6='E' F EaF:i??o

g€ E 5E € E F€ I 5
s F e 

= 
d F g I $.iEE.g F E E 3 ! * - 

=
E'E d 

F'* E " g,i *
E=i' oHg

F€ E 5E € E 
g€ t 5

e 
E E s gH E E ggs
:.E T F.E X; E S "
E g * 

-'i P x':
5€EHEEEEEEHt 3 E E E 8 i s e,E

E.E d 
F.F E 

, E.: "
E=f o

gf,gEEEE€

XEBs.FEHEEHs=UH X <E; !E E H F..F

gs=EEE;EEflE€
F E q'a E E E : E E * Ets.ot tr * t5 g ur d O ur-'= F8 "

E*H

cD(Drt)Ei!aSa'

EH€EfiEEE

EHi.EE.HEg*H.?1" EtF

ggg;E€Hg

g R xE E s: $ >
'H 

= 
H HEJ E E 3vxgHEx<-E^*oHAV'$EHV

E5H:;HE.SEsE3q"g9EEii'tr1!Jls 6 -td

s E x oE -aEFEEdFt*F=H

E $s fiE E

f;E.HEFb
$H"FF?

EA
8x.)
5

Efl
5

EF
5

T

r

(Jl
@

t



(JJ

N
s
l_l

e.
N

5A\\\rsi

\
N
il

\o
t\)

\o

O\E@a
-(D

I

58FS6:
E6=Fl S(@

@
I

58FS6:
X6=rl S(o

o
I

9 H 9 E 9E FiegFg E Eg 6 E 9 1.E,
E E E E 5e
E,E s s,.LF
_ E(3ro O'q
g qEg =:ESVE F]gEPq' g
'g H 9

t:!w?:E6s(

F g 9E A € E'E PB ts 9 <;.E=EXE';svEHH F

E gSE
EE(Dx:o\u:.(Ds:!YXEEB

E  aa< (.-= = E qr

E f E E E EE g 3.3E=:XE'E35E
E V E 6 E S-E 9 

=E gFH 
=,XH=5 = R =EE3g E E'EE;5

= 
- d xE!'EH E 3!88:i o < FrF - ?s

sE 9\=:9 0
E;!EbEEAEEEF;:EdFS #E
H!l-io'ii.E F t 4 f
='f; E n ! Hsx.;rp Q a *

E..E H H.A
AHFDAS

ESF Ax5= 
=vH

"Y

EEEgEEEg:;E*ii 
X H: H E 

gE

g..H E,s€ fi :,8,53,H. E !eE9 P -Fa

--A
==w=E=iJ==5=\'

= 
s E X R EE =,i EH g

iEEt:;EEEESE
F; IHEE Eigeg.;.:! 

=,H 
= 5 r ! w 3I

5 E =.9 a s v:,€ g *sH =€B :EH;g,H sET'A$ EF:E.l'=

89dW!E X Yio)=+iei = F

= at< E5€ E
6Aor!(Dv

5€ E 5E t E F€ E 5gEEEEFEB'*=5:: E E g 
= 

H.5.E
:'E; F,E t " E I';
-E E E 

.-; X x'I
-9<rO
Etr

g€ E 5E € E g€ E 5
9 EE$ EH E E eBg

='E: =,il 
H; E E "

E g * ='i s x':

FAAHHAH
 -JH^H-

E $€E E$EE: " H 3-= F

= 
x E.5 E

ot!
olFri

:IEEEEEftF;FE$gE
F f; c€ E a 

=, 

E E 
= 

b 
= 

E €3.i-; c;FEF$;uE
o

EHEEHsF
HLASAHtE xr.a ii = x.Fo

HEtE HE€
E89HF5F
F8

EB€EEFI

s !E x oF6 -

$EEgEE
E ax;! E

E E.E€; *
TH:+EI-

HVUi--

H g-EE 
=gxFEEEE

F.EF$EE

HF=FE

Ego
5

EA
8x()
5

=oHFo
5

(/l
(o



u 5

O\E(! Fl
-rD

I

O\EoFl-o

()/-

olEoFl-.D
I

a !< - uJ A t tD lTPP=!r-d:OnFXH96i+*ScdiiEg.trP*F:x- = x sr+=; H srD<EcDQtr)illi<.'6 0 
= 

t-= E !;'3SEE5E;HA F E s(F S,^''5'-X o ^P s =-- or5'=-:Fs3 g r 6 X5.,
T-ATI

= ; v ?c< oe

= 
FT O .Ox X < - yr-t(e 'r 50-?

g EE FEgg;!.F- = - s r+F 6 H stE{iEF, Qtrii j'l +'- 
3 8 t FE E E sxgt t,8E.,ts€ = 6 ;F i 3E
I or (D=-[S3 q iF35a
F g &<Ei q a-E." 58',?

E E € f E€ g; E.Fi 
= 

n E gH'I H 
=,

-6e= ErE:i'oH* :F*
5 F H H t,E i.tE s, tAi?IF : E-FsSs F 9 3F€

H;.' < 6,?Y

N Fts O
66ts9C?NVE
tsl^l
ERitA)'69=

oHE
ol'*IJoolQ(D4-+A
HH

x!i
(D

< !l Ol|-lu o AiHH--HV
'+i x tE -ii a

E Ei g#E 
E*i-qH;r

a ! - I j (v w

E g E I5€ E
S,H s u. 3 A F

E H E at 3SF E 3 S E

E.E H E
^^rPcPEoF-J!
!rArFxs=

< I ol-olC) A
-HH-^lV€ x AE;E g

X EE H' E H*i:L6EgFEs !E
FiftiYif
iH<i^F

='8 6 6 
= 

di€ g s f;

EE F FEA!I9JXFEe E
LiF-xs;rE

.iE 9A

or= ol-(, c) A
flE Hqf;€i,
e sE 5*E g
XH-==attr
:< I E 

= 
6€ H

H*FJ-XFH*FVA1.r

E I x n 5.i xnsx7(De5a
E =E H F * $F s= .E
-HW<

Eo
HFr-

gEE

H9i5-

=!6

=!!r(D
?€
EH

!J.)HHA-dw

dE x g

xri=E\IHAH

= at< E6€ Bda
(DvFIF

(J)t)lH
atoY;E r !AI H -x+trE\:HAH

=.at.< E5E E
66or!(Dv
!<

QJ()IHQ=A'YEE h I
63FE
= at< E6E E
oA
ol:(Dv

EHEEHsF
H x'3 g H sE
= 

rEx! e = +
gEAEESE
4Y:Hv*w.D-Frlqa<sPEQO==X=
F3 /

E'O !{< E! O lTixtDif'ctriEti

E E E g.E sE
R d"F,i H s 5
-^*HiF X O *ii v'

6 -,8 i x
Sl

ddE9;gRIHPHX

SEEFgHF.3H:EE
$EE€eH5;3€r€
-J^Es-^-A-F,A- F€ + 

-:'F€ 
Fgr 5

aFlotso @ pDJ=
EilX5x<xsoFXg:s6X
or9*FE6'<;
oi N cr'
.F

I

t E X c>tt r-
aE.,sEEfHs*t=3
I $: *E EEEE!=F

€n'E*E$
EX EFi

:q X<.1 = I

! gEE Hg
o * a H;= cH!X55E
F'gsH.Eg

!^rASgx*Q6
(DF] SF
ii -r?

: g FE g H ! d I
=€ 

8 E P F H FE;DlHsE^xEE
=EHE=UEEEts=E==9toE
' l€ ! s 

=;6 
F

s 
= 

F s.< * FE.IXO
r \J-lXXNEV.? FFX'F

o?
(o=
5<
x=

EA
9=
idl
A

-A

8Xo
5

EAo>er
5

Ol



\o \o
oo

\o\t

.-1 >d al€ r>FE1Pg6H
H H.9 XEt-x

T FE.5HEaU
E H* N

9c)
g€$s
olEoFlFro

!
I

= o otr ?   ot i
E E qH FE 3E'XE TEgEX6E SdEXX
gllJ.'rritrl!
F E .E R E s
fi. $E H E E: ts I v =<E EF'RoE O* d-o F 9iE;

E99E <e 8,Fx 6 yE E6 XFE.F.\*q5HXUFE XTE;IHX5g ixFxF\SE d'.'ltrts
E E rE R E *g .D ?F E g:e 3H 5; eLl tr E v =<i EF.PoreciPX-' F j1 

-It-F(i

Eg;E E;
FHEg €eiE €
€FH E

E q'$
EEEo

H E EEts E I' ll c )=
x g EE E HEE g
g.: E X eE E E E
H g E 6 F * H,* 36 

^ 
le E I c: - Y-

S g; E.F.; b;F g i - 8 E n !E{! E€ 5;.8{F s,E g $ il
lE(D;i:te oE.H EEg Tx' xsH ELA

-n

HEFEEEEEgEEg=.!'E s€ $ 3$ ?i*gE qH F 3S e q'€

H.t. EEsHEEEt
F' n =.E * H 

F * 
X

EE B.EEF

EEE EfE
F.H; I iE

F€ 5 SE
sE 3 r "'EE: E
FEF E

,.1- I

E E ?F g g
s9aExeF s€q: g

X g EE H

ii sFHHiYN

E E 9E E gg9n8xs
F x€.?: g

5 g gE H

EsFXHiYN

5 H€ F
9E€ E

=Err'
FE*

Q I S Q E< @ O.tlSHAi!iHiH

E E E l:'+ E $f
=^r|i.?iriESFsE50g,*0:HtEEi€sg€'
-e|qH+iia-' Ft

i.i=ordo=TgEaEEFEX
*;EE€EEFxeHEsx,;€'
FEX.tFEEnH.E3FEg$E-oPio!6Ho*EEEgE.at
E 9E 8 XE E H.E S€ =9T gE
E-HSYF'=* 5 E?F ?e ' 

,

EHH

I I = 
g g,g EE I

EHE EE HFEH
9FSB E S
slEorFo'OQF

it('t

EEE€I

EE€$E

:E E EE fi EExHEEE9XF
g;6FFHEF
-EFEgEH

s <srF

-€HBEEE$$E

F?F S5T

EA9=
iil
5

EA*xo
5

E?s

Or
F



.- >w 4E r>F,5Pg6H
EH9F
= =< o=5 x

.- >@ 41E r>F-5
H$8E
H E.? 6116 A

F -1 < r- al)r 7   Ol -1
E F'E H Y g 8.5 * Fx=gE.-igEEE
CFAE EHFEe
3€ S E :E F E Etr o (D !4E H.5 r;tr ; J-6=XoEx t' 3=5;3,:; = E !. v =<>F E qH'to

t E O* o-E. o F gli
tE <;

< /a -H z   Ol -1
.E E i E 05 fl F'9,tr.\Y;ai:X5*= sEEEE6E g6ExXgg rr.rItrwi # oE E F crr 6 r-r,H P I E

; AF F E !6' I'i 6 o E: E:. v =<E EF'PoE O* ii-o F S:-ia

EiE HE H€E $€E 
g

xEEFF,gii;E:r
H F s x uE ii55Eg€E* XEft :*qOt:' (!=^ at =*F Fi5 x'o=F -€E E X

EE rE gE F.tE E E
ggE FE gt F s e E

Fgi"nEEi=;i
E f; E.E€ E

H* ;iEg ;;E?FF E5
= i_ Eff

E E€ EE g

E g !i E€ E
=oxF$RR'r
5 9" x

EJF Fts*x;-aH3r,

E;58 EC Fg [ $ Hq; FEEFEgEq
F HJ F E X iI H E E.;9t9= '

s s x€ E E E EE $5€$gt.
E;Es-Egg-€=c=e5

EHEEH8F
F X+l X = X'lo
E **E e H E

EqCtEgEHEEg6AEE89HF5FF8r', -

wt*t^v

iE*xEE
€ E I E g{

"xggEs6 ?

5 E E E€ 8 
= 

S >EiHEEoaiSxexrEEsu=SBEEEE=:E
EEEsrti ta;
=F+ HggH'EF

s iq x c)'o a)

$=:BEE
E $8 qE E

E E.E E E b
$H"TF?
!-

-^*<.)
5

EAg=
i-j I

5

CD
N



'(

!r

a,
I

:l
1

I
I

I

i

o
N)

€ <gF

$H€ X
tt

S FE 9'X E Fi g'E
EEHE€EHti gX
H E H H5 E 5 E r R

H: S HE$E E E E

$E bT;,g H: g
'- H : &c.y i<H E iE Bgo :; 8\r-w E-

EHEE€EE€EEF 
= 

x =;;E F s e

EHH$naEgEi
E B E:E e r 9! F

F HEE E F ; H4EAEX HqF3*F €E'

E E 9E H I
F:€€€ E

E H 8E H

EFeS

EEEEE€EE$$EFEF$
-

*E6EEEHE

EFs

or(,


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» для 10 класса  (юноши и девушки )  разработана  на  основе:
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре. 10  класс (юноши)
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (1)
	Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре. 10  класс ( девушки )
	Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ
	ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	Обучающиеся  на базовом уровне научатся:
	Обучающиеся  на базовом уровне также  получат возможность научиться:
	Двигательные умения, навыки и способности обучающихся:
	4. В области коммуникативной культуры:
	Метапредметные результаты
	В области нравственной культуры:

