Пояснительная записка


Рабочая программа составлена  на основе федерального государственного образовательного стандарта, примерной программы  общего базового образования по ОБЖ, авторской программы А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова (линейный курс) и ориентирована на работу по учебнику: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций.  Москва. «Просвещение» 2014.

Рабочая программа по ОБЖ содержит:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели  общего базового образования с учетом специфики учебного предмета;

2) общую характеристику учебного предмета;

3) описание места учебного предмета в учебном плане;

4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета;

5) содержание учебного предмета;

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

7) описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности;
8) планируемые результаты изучения конкретного учебного предмета;

9) учебно-тематическое планирование учебного предмета.

Рабочая программа по ОБЖ реализует следующие цели:
· Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
· Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной так и общественной ценности
· Готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию
· Понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества
Общая характеристика учебного предмета «ОБЖ»

ОБЖ входит в число  наук, изучающих принципы и правила безопасного поведения человека в условиях угроз природного, техногенного и социального характера. Значение формирования культуры безопасности жизнедеятельности для современного человека трудно переоценить. Помимо познавательного значения, адекватные представления о живой природе и техносферележат в основе мероприятий по поддержанию здоровья человека, его безопасности в производственной деятельности в любой отрасли хозяйства. 
Изучение учебного предмета «ОБЖ»призвано обеспечить:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни
· выработка у учащихся отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению
· овладение умением сопоставлять  теоретические знания с объективными реалиями жизни;

· воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

· получение необходимых знаний в обеспечении защиты человека от вредных факторов природной среды и в случае техногенных аварий     
и катастроф
· получение знаний в области оказания первой медицинской помощи
· формирование культуры безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, на дорогах и в быту
В основе данного учебного предмета лежит системно-деятельностный подход, который обеспечивает:

· формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе образования;

· активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

Рабочая программа по ОБЖ содержит системные знания. Преемственные связи между начальной, основной и средней школой способствует получению прочных знаний и формированию целостного взгляда на обеспечение безопасности человека и мировой цивилизации в современном мире.
Место учебного предмета в учебном плане


Согласно базисному   плану образовательных учреждений РФ на изучение ОБЖ в 10 классе  школы выделяется 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели).
Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ»

Личностные результаты:

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину,прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

5) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

6) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

7) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

8) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

9) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

10) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

11) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

12) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

13) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Предметные результаты освоения учебного предмета «ОБЖ»:

· формирование представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
· знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

· формирование представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

· формирование представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

· знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек( курения, пьянства и т.д.);

· знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны ) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

· умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

· знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях ( при травмах, отравлениях и различных видах поражений ), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

Содержание программы
Раздел I. Основы комплексной безопасности (4часа)
Глава1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4часа)
Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.  Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных  ситуациях.
Раздел 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (4 часа)
Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций ( 2 часа)
Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной  безопасности в условиях чрезвычайных  ситуаций  природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера (1 час)
Военные угрозы  национальной безопасности  России и национальная оборона. Характер  современных  войн и вооруженных конфликтов.
 Глава 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. ( 1 час)
 Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации ( 8ч)
Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме (4ч)

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления противодействия террористической деятельности.
Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации (1ч)

Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов « О противодействии терроризму» и  « О противодействии экстремистской деятельности». Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации.
Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму(1ч)
Значение  нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического  поведения. Культура безопасности жизнедеятельности –условие  формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского  мышления
Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности(1ч)

Ответственность  за осуществление  экстремистской деятельности. Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
Глава 9. Обеспечение  личной безопасности при угрозе террористического акта (1ч)
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни ( 6 ч)

Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. (2 ч)

Сохранение и укрепление здоровья-важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Глава 11.Здоровый образ жизни и его составляющие(4ч)
Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.
Раздел 5. Основы обороны государства ( 12  ч)

Глава 12. Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны ( 7 ч)
Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
Глава 13. Вооруженные Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества ( 3 ч)
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Памяти поколений-дни воинской славы. Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации.
Глава 14. Боевые традиции Вооруженных Сил России ( 2 ч)
Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений.
Тематическое планирование учебного предмета «ОБЖ»
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Виды деятельности

	
	Раздел 1. «Основы комплексной безопасности» (4 часа)

	1
	Тема 1. Автономное пребывание человека в природной среде
	1
	 Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка ответов на вопросы

	2
	Тема 2. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	1
	    Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка       ответов на вопросы.

	3
	Тема 3. Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1
	     Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка презентаций.

	4
	Тема 4. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1
	      Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка ответов на вопросы.

	Раздел 2. « Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера( 4 часа)

	5
	Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	      Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка ответов на вопросы.

	6
	Тема 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	       Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка ответов на вопросы.

	7
	Тема 7. Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	1
	        Индивидуальная работа с текстом учебника, просмотр видеоматериалов по теме, подготовка ответов на вопросы.

	8
	Тема 8. Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	       Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка
Ответов на вопросы.

	
	Раздел 3. «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации»( 5 часов)

	9
	Тема 9. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
	1
	       Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка ответов на вопросы. 

	10
	Тема 10. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния
	1
	     Самостоятельная работа с текстом учебника. Ответы на вопросы.

	11
	Тема 11. Экстремизм и экстремистская деятельность
	1
	     Индивидуальная работа с текстом учебника, подготовка ответов на вопросы.

	12
	Тема 12. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	1
	 Самостоятельная работа с учебным материалом.

	13
	Тема 13. Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов « О противодействии терроризму», « О противодействии экстремистской деятельности». Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации.
	1
	     Самостоятельная работа с учебным материалом. Ответы на вопросы.

	14
	Тема 14. Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности –условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	15
	Тема 15. Ответственность за осуществление экстремистской деятельности. Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	16
	Тема 16. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни( 6 часов)

	17
	Тема 17. Сохранение и укрепление здоровья-важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе и трудовой деятельности.
	          1
	Индивидуальная работа с текстом учебника, ответы на вопросы.

	18
	Тема 18. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактикаох  при травмах опоенной слуя-важнейшаяческого акта.го мышления.ческого поведения. Культура безопасности жизнедеятел.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	19
	Тема 19. Здоровый образ жизни.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	20
	Тема 20. Биологические ритмы и работоспособность человека.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	21
	Тема 21.Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	22
	Тема 22. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	
	Раздел 5. Основы обороны государства

	23
	Тема 23. Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом.  Ответы на вопросы.


	24
	Тема 24. Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	   25
	Тема 25. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	   26
	Тема 26. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	1
	Самостоятельная работа с учебным материалом. Ответы на вопросы.

	   27
	Тема 27. Средства индивидуальной защиты
	1
	Работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	28
	Тема 28. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	29
	Тема 29. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	30
	Тема 30. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	31
	Тема 31. Памяти поколений-дни воинской славы.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	32
	Тема 32. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	33
	Тема 33. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ.
	1
	 Изучение учебного материала, ответы на вопросы.

	34
	Тема 34. Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений.
	1
	Индивидуальная работа с учебным материалом, ответы на вопросы.

	
	                        Итого
	34 часа
	


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.
1. Печатные пособия:
- Рабочие программы. 10-11 классы
-Учебник

-Поурочные разработки. 10-11 классы
-ОБЖ. Основы безопасности личности, общества, государства.

Комплект демонстрационных таблиц с методическими рекомендациями.

-ОБЖ. Основы здорового образа жизни. Комплект 

Демонстрационных таблиц с методическими рекомендациями

2.  Интернет-ресурс: электронный каталог издательства «Просвещение» на интернет-ресурсеwww.prosv.ru
-  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – http://school-collection.edu.ru
Планируемые результаты изучения учебного предмета «ОБЖ»
1) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

2) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

3) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и их последствий для личности, общества и государства;

4) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

5) умение оказать первую помощь пострадавшим;

6) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакамих проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности.
7) знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы;
8) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе.
Учебно-тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)

	Планируемые результаты
Универсальные учебные действия (УУД)
	Виды  деятельнос-ти
	Домаш-нее

задание
	Дата

План           Факт

	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4часа)

	1.
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	Автономное существование. Добровольная автономия. Вынужденная атономия. Особенности добровольной и вынужденной автономии.
	Предметные:формулировать особенности и последствия добровольной и вынужденной автономии в природной среде
Метапредметные УУД: работать с информацией; корректно вести диалог и участвовать в дискуссии; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: осознание ответственного отношения к подготовке добровольного автономного существования в природной среде, понимание возможных последствий непродуманных действий.
	Готовят информацию о наиболее известных случаях вынужденного автономного существования
	Стр.6-9
	
	

	2.
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	Подготовка маршрута. Ориентирование на местности. Экипировка. Система связи.
	Предметные: Получить представление о методике подготовки к добровольному  автономному существованию.
Метапредметные УУД: работать с информацией; участвовать в групповой работе; аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: определить для себя требования, выполнение которых позволит обеспечить личную безопасность в условиях добровольной автономии.
	Подготовить информацию об ориентировании на местности по небесным светилам и местным признакам
	Стр.10-13
	
	

	3.
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	Участник дорожного движения. Водитель, пешеход, пассажир. Правила безопасного поведения на дорогах.
	Предметные:  знать правила безопасного поведения на дорогах, причины ДТП, Обязанности водителей, пешеходов, пассажиров
Метапредметные УУД: работать с документами, анализировать информацию, участвовать в обсуждении проблем, отвечать на поставленные вопросы
Личностные: проявление интереса к особенностям организации дорожного движения в РФ
	Подготовка информации о наиболее крупных ДТП в российской Федерации за последнее время.
	Стр.16-21
	
	

	4.
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	Жертвы насилия. Правила безопасного поведения в криминогенных местах.
	Предметные: знать правила безопасного поведения в криминогенных местах
Метапредметные: УУД:работать с документами, анализировать информацию, участвовать в обсуждении проблем, отвечать на поставленные вопросы

Личностные:работать над формированием культуры безопасности жизнедеятельности в области защиты от криминала
	Подготовка информации о криминогенных местах в Котельниковском районе
	Стр.22-25
	
	

	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций ( 2 часа)

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению  личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	Опасные природные явления. Стихийные бедствия. Группы опасных природных явлений, чрезвычайные ситуации. Личная безопасность населения.
	Предметные: знать признаки чрезвычайных ситуаций природного характера и методику защиты населения в условиях ЧС.
Метапредметные УУД: участвовать в групповой работе; аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: работать над формированием культуры безопасности жизнедеятельности в обстановке распространения чрезвычайной ситуации природного характера.
	Подготовка информации об опасных природных явлениях, характерных для региона проживания
	Стр.26-37
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Авария. Промышленная катастрофа. Варианты ЧС техногенного характера. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера.
	Предметные:знать особенности и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера, принципы защиты населения от последствий аварий и катастроф.
Метапредметные УУД: участвовать в групповой работе; аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: проявление интереса к получению новых знаний в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Подготовка информации о техногенных авариях, имевших место в Волгоградской области
	Стр.38-47   
	
	

	               Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера ( 1 час)

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	Национ. Безопасность Угрозы национальной безопасности Основные приоритеты национальной безопасности России.
	Предметные: иметь представление об угрозах национальной безопасности России, принципах стратегического сдерживания
Метапредметные УУД: работать с информацией, участвовать в групповой работе; аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: формирование устойчивых представлений о необходимости подготовки молодого поколения к защите Отечества
	Изучение Стратегии национальной безопасности России, утвержденной Указом президента РФ 12.05.2009 г.
	Стр.
48-55
	
	

	Глава 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных  ситуаций  

                                                                                                 природного и техногенного характера ( 1 час)



	8
	Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	Конституция РФ. ФЗ « О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». ФЗ   « О безопасности».  ФЗ « О пожарной безопасности». ФЗ « О гражданской обороне»
	Предметные:знать основное содержание федеральных законов в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: проявление понимания проблем безопасности в ЧС природного и техногенного характера, формирование навыков безопасного поведения в опасных ситуациях.
	Изучение структуры и задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации  ЧС.
	Стр.

56-63

	
	

	
	Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме ( 4 часа)

	9
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
	Терроризм и его виды. Содержание и тенденции террористической деятельности в мире и России
	Предметные:Знать причины и особенности распространения терроризма
МетапредметныеУУД:работать с информацией, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы

Личностные: воспитание ответственного и бдительного отношения к окружающей действительности, возможным угрозам террористических актов
	Формулирование  доказательств аморальности, бесчеловечности жестокости террористической деятельности
	Стр.64-71
	
	

	10
	Факторы, способствующие вовлечению в террорисическую деятельность. Профилактика их влияния.
	Внутренние и внешние факторы. Роль пропаганды, интернета.
	Предметные: Иметь четкие представления о коварстве эмиссаров  международного терроризма
Метапредметные УУД: анализировать информацию, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы.
Личностные: формирование антитеррористического мышления, высоких нравственных идеалов, человеколюбия
	Подготовка обсуждения проблемы защищенности от идеологии терроризма и ее зависимости от мышления и поведения человека
	Стр.72-75
	
	

	11
	Экстремизм и экстремистская деятельность.
	Федеральный закон. Особенности экстремистской деятельности
	Предметные:Иметь четкие представления о характере и особенностях экстремистской деятельности

Метапредметные УУД: анализировать информацию, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы

Личностные: формирование антиэкстремистского мышления, высоких нравственных качеств
	Подготовка сообщения о роли  экстремистского мышления при вовлечении в террористическую деятельность
	Стр.76-81
	
	

	12
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	Правовая основа противодействия терроризму. Основные принципы противодействия экстремистской и террористической деятельности.
	Предметные:знать основные принципы и направления противодействия экстремистской и террористической деятельности.
Метапредметные УУД: анализировать информацию, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы

Личностные: формирование в себе готовности активно противостоять экстремистской и террористической идеологии
	Подготовка сообщения на тему « Акты терроризма-преступления, не имеющие оправдания».
	Стр.82-87
	
	

	   Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ (1час)

	13
	Положения Конституции Россиской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов  опротиводействию терроризму и экстремистской деятельности. Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ.
	Основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму. Комплекс мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму.
	Предметные:  знать положения основных нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: воспитание  ответственности за постоянную работу по совершенствованию правовых знаний
	Подготовка сообщения на тему: « Общегосударственная система противодействия терроризму и экстремизму»
	Стр.88-97
	
	

	
	
	Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (1 час)

	14
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности-условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.
	Нравственные позиции. Нравственное развитие. Традиционные национальные ценности. Качества, значимые для выработки антитеррористических взглядов. Культура безопасности жизнедеятельности.
	Предметные:ориентироваться в значимости нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные:  формирование антитеррористического поведения и антитеррористического мышления на основе культуры безопасности жизнедеятельности.
	Подготовка  словесного портрета сверстника, имеющего нравственную жизненную позицию и не приемлющего терроризм.
	Стр.97-107
	
	

	
	
	Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности (2 часа)

	15
	Ответственность за осуществление экстремистской деятельности. Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
	Уголовный кодекс Российской Федерации. Федеральный закон « О противодействии экстремистской деятельности».
	Предметные: иметь представление об уголовной ответственности за террористическую и экстремистскую деятельность.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать  свою точку  зрения, отвечать  на поставленные вопросы.

Личностные: Понимание  ответственности  за террористическую и экстремистскую деятельность
	Подготовка сообщения  «Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.
	Стр. 108-119
	
	

	16
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	Поведение при угрозе взрыва. Правила поведения при захвате заложников, при перестрелке.
	Предметные: знать правила поведения при угрозе террористических актов
Метапредметные УУД: работать  с информацией, аргументировать  свою  точку  зрения, отвечать  на поставленные  вопросы.
Личностные: Совершенствование  знаний в области безопасного поведения при угрозе террористических актов
	Проведение работы по составлению памятки личной безопасности при угрозе террористических актов.
	Стр.120-125
	
	

	
	
	Глава 9. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний ( 2 часа)

	17
	Сохранение и укрепление здоровья-важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе и трудовой деятельности.
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое.
	Предметные: иметь представления о критериях здоровья человека
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать  свою  точку зрения, отвечать на поставленные вопросы.

Личностные :формирование ответственного отношения к своему здоровью
	Подготовка сообщения        « Сохранение и укрепление здоровья-залог успешной службы»
	Стр.128-131
	
	

	18
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	Предметная: иметь представление об особенностях распространения инфекционных заболеваниях, способах профилактики
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы.
Личностные: Понимание серьезности ситуации с распространением инфекционных заболеваний и необходимости их профилактики
	Подготовка информации об особенностях имунной системы человека.
	Стр. 132-137
	
	

	                        Глава 10. Здоровый образ жизни и его составляющие  ( 4 часа)

	19
	Здоровый образ жизни
	Здоровье и здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни-основа сохранения и укрепления здоровья.
	Предметные:Знать  основные составляющие здорового образа жизни.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: проявление стремления к здоровому образу жизни.

	Подготовка сообщения на тему: «Здоровый образ жизни-индивидуальная система поведения человека».
	Стр.138-143
	
	

	20
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	Основные понятия о биоритмах. Влияние биоритмов на уровень жизнедеятельности человека.
	Предметные: Знать особенности биоритмов и их влияние на жизнедеятельность человека.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Уметь использовать особенности биоритмов для повышения эффективности жизнедеятельности человека.
	Подготовка режима дня с учетом биологических ритмов и составляющих здорового образа жизни.
	Стр.144-147
	
	

	21
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	Двигательная активность. Закаливающие процедуры. Занятия физической культурой.
	Предметные:Знание особенностей влияния двигательной активности на здоровье человека.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Воспитание любви к физической культуре и спорту.
	Подготовка сообщения        « Занятия физической культурой-важный элемент заботы о здоровье».
	Стр.
148-151
	
	

	22
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Вредные привычки. Социальные последствия. Алкоголь. Употребление наркотиков. Курение.
	Предметные: Знание особенностей негативного влияния вредных привычек на здоровье.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Осознанное  понимание необходимости отказа от вредных привычек.
	Подготовка сообщения        « Жизнь без наркотиков».
	Стр. 152-157
	
	

	
	
	Глава 11. Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны (7 часов)

	23
	Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны.
	Основные понятия и определения. Структура и органы управления ГО.
	Предметные:Знание основных задач, решаемых структурами ГО.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: проявление любознательности  и интереса к прошлому и настоящему Гражданской обороны.
	Подготовить сообщение об этапах развития Гражданской обороны в Российской Федерации.
	Стр.160-163
	
	

	24
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	Оружие массового поражения. Современные обычные средства поражения.
	Предметные: Знание поражающих факторов и особенностей применения ОМП
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Осознание необходимости  обязательного изучения поражающих факторов современного оружия
	Подготовка сообщения        « Виды оружия на новых физических принципах».
	Стр. 164-169
	
	

	25
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	Система централизованного оповещения. Единая дежурно-диспетчерская служба. Объектовая система оповещения.
	Предметные: Знание особенностей оповещения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Понимание значимости оповещения для сохранения жизни и здоровья людей.
	Подготовка информации об особенностях функционирования дежурно-диспетчерских служб.
	Стр.170-173
	
	

	26
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Защитные сооружения ГО. Основное предназначение защитных сооружений, их виды. Правила поведения в ззащитных сооружениях.
	Предметные: Знание защитных свойств сооружений ГО, правил поведения укрываемых.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы.
Личностные:Добросовестное изучение особенностей использования инженерных сооружений ГО для защиты населения.
	Подборка примеров эффективного использования защитных сооружений в мирное время.
	Стр.174-177
	
	

	27
	Средства индивидуальной защиты.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты.
	Предметные:Получить представление о средствах защиты от поражающих факторов ОМП.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные:  Формирование культуры безопасности жизнедеятельности в опасных ситуациях мирного и военного времени.
	Изготовление ватно-марлевой повязки в домашних условиях.
	Стр. 178-183
	
	

	28
	Организация проведения аварийно-спасательных  и других неотложных работ в зоне ЧС.
	Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей.
	Предметные:Знание содержания аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Формирование ответственного отношения при участии в аварийно-спасательных работах.
	Подготовка сообщения        « Неотложные работы  в жилом доме после взрыва бытового газа».
	Стр.184-187
	
	

	29
	Организация гражданской обороны в ОУ.
	Предназначение ГО в ОУ. Обучение. Оповещение. Эвакуация.
	Предметные:Знание системы оповещения и способов эвакуации при ЧС в ОУ.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: осознание ответственности за строгое выполнение требований безопасности при ЧС в ОУ.
	Подготовка  сообщения на тему                   « Организация ГО в образовательном учреждении».
	Стр.188-191
	
	

	                         Глава 12. Вооруженные Силы Российской Федерации- защитники нашего Отечества ( 5 часов)

	30
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	ВС Московского государства. Реформы Ивана Грозного и Петра I. ВС СССР. Вооруженные Силы РФ.
	Предметные:получение представлений  об истории ВС РФ.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: формирование постоянной готовности к защите Отечества.
	Подготовить примеры успешных военных операций  советских Вооруженных Сил в годы ВОВ.
	Стр.192-197
	
	

	31
	Памяти поколений-дни воинской славы России.
	Дни воинской славы России- дни славных побед. Основные формы увековечиванияпамяти российских воинов.
	Предметные: Знание истории славных побед русских воинов.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Воспитание гордости за славные исторические победы русских воинов.
	Подготовка примеров увековечивания  памяти российских воинов на территории региона прожие формы увековечения памяти российских воинов..




























	Стр.198-207
	
	

	32
	Состав Вооруженных сил РФ. Руководство и управление ВС РФ.
	Министерство обороны. Генеральный штаб. Тыл Вооруженных сил РФ. Виды ВС и рода войск.
	Предметные:Знать структуру ВС РФ, виды ВС и рода войск.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать свою точку зрения; отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: формирование готовности к выполнению в полном объеме обязанностей военнослужащих в рядах защитников Родины.
	Подготовка сообщения о военных округах в Российской Федерации.
	Стр.207-211
	
	

	33
	Виды ВС РФ. Их состав и предназначение. Рода Вооруженных Сил.
	Сухопутные войска. Воздушно-космические войска. Военно-морской Флот.
	Предметные: Знать структуру и задачи видов ВС  РФ.
Метапредметные УУД: работать с информацией, аргументировать  свою точку зрения, отвечать на поставленные вопросы.

Личностные:  Воспитание гордости за службу в рядах ВС РФ.

	Подготовка сообщения об одном из видов ВС РФ,
	Стр.212-225
	
	

	34
	Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество-основа БГ  частей и подразделений.
	Важнейшие боевые традиции  российской армии-непременное условие высокой БГ.
	Предметные:  Знание важнейших боевых традиций ВС РФ.
Метапредметные УУД:  работать с информацией, аргументировать  свою точку зрения.  Отвечать на поставленные вопросы.

Личностные: Воспитание готовности к защите Отечества
	Подобрать 2-3 героических примера беззаветного служения Родине.
	Стр.246-251
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