                                                                                              Утверждаю

Директор МКОУ СШ № 4
___________ Л.В.Быкадорова
«02» сентября 2019 г.
План работы 

по профилактике суицидального поведения 
среди детей и подростков
в МКОУ СШ № 4 г. Котельниково 
на 2019-2020 учебный год
Цель: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного достижения человеком относительно устойчивых отношений между собой, другими людьми и миром в целом.

Задачи:

· Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной помощи;

· Обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния;

· Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого обучающегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении;

· Формирование позитивного образа «Я», уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	Профилактическая работа с обучающимися

	1. 
	Доведение до сведения обучащихся и их родителей информацию о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации.
	Сентябрь
	Классные руководители,
педагог-психолог

	2. 
	Сбор информации для создания банка данных учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии.
	1 полугодие
	Зам.директора по ВР, классные руководители,
педагог-психолог

	3. 
	Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы у обучащихся такие понятия как «ценность жизни», «цели и смысл жизни»:

1) Профилактика  вредных  привычек  (5 кл.)

2) Стресс  в  жизни  человека  (9,11 кл.)

3) Суицид – геройство или слабость                                                  (с презентацией)  (8-9кл.)

4) Как прекрасен этот  мир  (5-11кл.)

5) Как преодолеть  тревогу    (6 класс)

6) В чем  смысл  жизни?  (8-10 кл.)
7) «Я и  мои  друзья»  (5-7 кл.)
	В течение года
	Классные руководители,
педагог-психолог

	4. 
	Организация внеурочной деятельности учащихся «группы риска», состоящих на учетах
	В течение года
	Зам.директора по ВР, классные руководители,

	5. 
	Организация встреч учащихся с    психологами, врачами, юристами
	В течение года
	Зам.директора по ВР, клас. руководители,

	6. 
	Исследование социального статуса
	Сентябрь
	педагог-психолог

	7. 
	Социально-психологическое тестирование (СПТ-2019), направленное на выявление обучающихся с показателями повышенной вероятности вовлечения в зависимое поведение.
	Сентябрь-октябрь
	педагог-психолог

	8. 
	Исследование уровня адаптации (1, 5, 10 классы)
	Октябрь
	педагог-психолог

	9. 
	Исследование уровня тревожности обучающихся
	Октябрь
	педагог-психолог

	10. 
	Определение личностных отклонений подросткового возраста: 
· Самооценочная шкала депрессии Г.Зунга
· ПДО по А. Е. Личко

· Методика Кондаша

· Опросник Басса-Дарки, 

· Опросник суицидального риска (модификация Т.Н.Разуваевой)

· Диагностика предрасположенности личности к конфликтному общению.
· Диагностика подростковой депрессивности
	Ноябрь-апрель
	педагог-психолог

	11. 
	Определение склонности к девиантному поведению (5-11 кл.)
	Январь
	педагог-психолог

	12. 
	Методика экспресс-диагностики суицидального риска «Сигнал» (8-11 кл.)
	Январь
	педагог-психолог

	13. 
	Выездные профилактические мероприятия суицидального поведения в школа Котельниковского района (9,11 кл.)

(Тренинговое занятие «Уникальность и ценность моей жизни»)
	По плану
	педагог-психолог

	14. 
	Цикл занятий «Смысл жизни» (9-11 кл.)
	Апрель-май
	педагог-психолог

	15. 
	Индивидуальные консультации с обучающимися
	в течение года
	педагог-психолог

	
	Профилактическая работа с родителями

	16. 
	Выступление на общешкольном родительском собрании «Роль семьи в профилактике безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних, в формировании потребности в здоровом образе жизни у детей и подростков»
	ноябрь
	администрация,
педагог-психолог

	17. 
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми (индивидуальные беседы, анкетирование)

	В течение года
	Зам.директора по ВР, классные руководители,
педагог-психолог

	18. 
	Профилактическая работа с семьями, проведение родительского всеобуча.
	В течение года
	Зам.директора по ВР, классные руководит.,
педагог-психолог

	19. 
	Индивидуальные консультации с родителями
	По запросу
	педагог-психолог

	20. 
	Родительские собрания и лектории
·  «Возрастные психолого-педагогические особенности (младший школьник, подросток)»;

· «Наши ошибки в воспитании детей»;

· «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»;

· «Родители меня не понимают или как услышать подростка»;

·  «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье»;

· «Понять. Простить. Принять»;

· «Школьная травля, как  один из подводных камней школьной жизни»;

· «ГИА без стресса»
	2 полугодие
	классные руководители,
педагог-психолог

	
	Работа с педагогическим коллективом

	21. 
	«Психолого-возрастные и физиологические особенности развития ребенка».
	На совещаниях при директоре
	Зам.директора по ВР, классные руководит.,
педагог-психолог

	22. 
	Проведение совещаний для педагогов по вопросу профилактики суицида среди детей
	По согласованию
	Администрация

	
	Просветительская работа

	23. 
	Изготовление памяток, буклетов, методических материалов по профилактике суицида среди детей и подростков в образовательных учреждениях.
	Январь - май
	Зам.директора по ВР, классные руководители,
педагог-психолог

	24. 
	Оформление стендов, обновление информации по телефону доверия, работе психологической службы муниципального образования.
	ежемесячно
	Зам.директора по ВР, классные руководители,
педагог-психолог


