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План 
психологического сопровождения при подготовке 
выпускников МКОУ СШ № 4 к сдаче ЕГЭ и ОГЭ    

на 2019-2020 учебный год
Цель: оказание психологической помощи учителям, выпускникам 9, 11-х классов и их родителям в подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.
Задачи:

1. Повышение сопротивляемости стрессу.

2. Отработка навыков поведения на экзамене.

3. Развитие уверенности в себе.

4. Развитие коммуникативной компетентности.

5. Развитие навыков самоконтроля.

6. Помощь в осознании собственной ответственности за поступки, в анализе своих установок.

7. Обучение приёмам  эффективного запоминания

Методы и техники, используемые на занятиях:

Мини-лекции.

Дискуссии.

Релаксационные методы.

Метафорические притчи и истории.

Психофизиологические методики.
Упражнения с элементами арттерапии.
Диагностические методики

Субъекты программы: выпускники 9-х и 11-х классов, их родители, учителя.
Программа включает 5 направлений: 
1. Диагностическое направление. 
2. Психокоррекционная  и  развивающая  работа  со  школьниками. 
3. Консультирование  учащихся, родителей, педагогов по вопросам психологической готовности к экзаменационным испытаниям.
4. Профилактическая  работа.
5.Организационно-методическая  работа.
Ожидаемые результаты:

Психологическая готовность участников ОГЭ и ЕГЭ:

1. Снижение уровня тревожности.

2. Развитие концентрации внимания.

3. Развитие чёткости и структурированности мышления.

4. Повышение сопротивляемости стрессу.

5. Развитие эмоционально-волевой сферы.

6. Развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы.

7. Развитие навыков конструктивного взаимодействия (и всех психических процессов, необходимых при сдаче ОГЭ и ЕГЭ).

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Класс
	Цель
	Сроки
	Ответственные

	1.


	Диагностика

	Оценка уровня тревожности у старшеклассников

(Ч.Д.Спилбергера – Ю.Л.Ханина).
	9,11
	Определение уровня тревожности у старшеклассников.
	октябрь-ноябрь
	Психолог



	
	
	 Определение стрессоустойчивости личности 

(Н.В.Киршева, Н.В.Рябчикова)
	9,11
	Выявление уровня стрессаустойчивости  у выпускников.


	ноябрь 
	Психолог



	
	
	 Тест «Моральная устойчивость»
	9,11
	Выявление уровня моральной устойчивости.
	декабрь
	Психолог



	3. 


	Профилактическая работа
	«Если ты окажешься на распутье…»
	9
	Профилактика суицидального поведения среди подростков. Определение жизненной цели подростка. Определение жизненных и нравственных приоритетов. Развитие стрессоустойчивости в сложных ситуациях.
	октябрь
	Психолог

	
	
	«Все в жизни можно исправить, пока ты жив!»
	11
	Формирование адаптивного отношения к жизни, осознание ценности жизни.

Формирование стрессоустойчивости в сложных ситуациях.

Профилактика суицида несовершеннолетних.

Развитие толерантного отношения друг к другу.

	октябрь
	Психолог

	
	
	«Экзамен без стресса»
	11
	Создать положительный психологический настрой для успешного написания итогового сочинения (изложения). Способствовать профилактике стрессовых ситуаций в экзаменационный период.
	декабрь
	Психолог

	
	
	«Сдадим ОГЭ успешно»
	9
	- Создать положительный психологический настрой для успешного прохождения итогового собеседования по русскому языку;

- Профилактика стрессовых ситуаций в экзаменационный период;

- формирование навыков саморегуляции и концентрации;

- формирование положительной нравственной оценки таких качеств, как усидчивость, обязательность, добросовестность, умение мобилизовать себя;

- побуждение к рациональной организации своего времени
	февраль
	Психолог

	
	
	«Уникальность и ценность моей жизни»
	9, 11
	Психологическая поддержка обучающихся при подготовке и проведении итоговой аттестации, предотвращение предэкзаменационного стресса.
	апрель
	Психолог

	
	
	Занятие «Уверенность на экзамене»
	9,11
	Повысить уверенность в себе, в своих силах. Актуализация внутренних ресурсов
	май
	Психолог

	4.
	Просветительская и консультативная работа 
	Групповые и индивидуальные консультации перед написанием итогового сочинения
	11
	Дать рекомендации по подготовке к написанию сочинения


	декабрь
	Психолог

	
	
	1. «Психологические особенности подготовки к ОГЭ и ЕГЭ». 

«Как противостоять стрессу».

 
	родители выпускников
	- познакомить родителей с правилами и порядком проведения итоговой аттестации, в том числе единого государственного экзамена;

- проанализировать подготовленность детей к предстоящим испытаниям;

- дать рекомендации родителям по оказанию помощи детям в период подготовки к итоговой аттестации.

	февраль-март
	Психолог совместно с зам.дир. по УР



	
	
	Индивидуальное информирование и консультирование по вопросам, связанных с ОГЭ и ЕГЭ.
	9,11
	Оказание помощи по вопросам, связанных с подготовкой к ЕГЭ  и ГИА.
	В течение года
	Психолог



	5.
	Работа с
учителями-предметниками
	Совместное изучение индивидуальных особенностей учащихся (по запросу)
	9,11
	выработка оптимальной стратегии подготовки к экзамену в форме ЕГЭ и ГИА.
	В течение года
	Психолог



	6.
	Размещение информации на стенде и школьном сайте
	«Время вспомнить о ОГЭ и ЕГЭ».
	
	Информация  по подготовке к экзаменам.


	январь-февраль
	Психолог

	7.
	Практическая работа


	Подготовка рекомендаций  выпускникам по подготовке к ОГЭ  и  ЕГЭ
	
	Дать рекомендации по подготовке к экзаменам


	февраль


	Психолог



	
	
	Подготовка методических рекомендаций  учителям-предметникам   по подготовке выпускников  к ОГЭ  и  ЕГЭ. Памятка.


	
	Предложить рекомендации по оказанию помощи детям в период подготовки к экзаменам.
	февраль


	Психолог



	
	
	Подготовка методических рекомендаций  классным руководителям по подготовке выпускников  к ОГЭ  и ЕГЭ. Памятка.
	
	Предложить рекомендации по оказанию помощи детям в период подготовки к экзаменам.


	февраль
	Психолог



	
	
	Подготовка методических рекомендаций  родителям выпускников. Памятка.
	
	Дать рекомендации родителям по оказанию помощи детям в период подготовки к итоговой аттестации.

	февраль
	Психолог



	8.
	Нормативная документация
	Составление и утверждение плана работы по подготовке выпускников к ОГЭ и ЕГЭ.
	
	
	сентябрь
	Психолог
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