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ILTAH

IICHXO0JIOrHYECKOIo CONpPoBOKAeHusn yyamuxcesa 9,11 kiaccos
B neproJ noaAroroBku k 'MA u EI'J B 2015-2016 yue6HOM roay

Cpox

Meponpusitue

B Teuenne
y4eOHOro rojaa

WupuBuyanbHble KOHCYIbTanuu yuamuxcs 9,11 kiaaccos, ponurenei u
IIe1aroros (Imo 3ampocy)

CeHTs0pDH

1. MupopMupoBanme 1o BOIIpocaM OaroToBku Kk EI'D u [HA.

2. Pabota ¢ xnaccHBIME pykoBoauTessiMu 9,11 kimaccos 1o mpoGiemam
«KOHTpOJIb yCIIEBAEMOCTH U MTOCEIIAEMOCTH yUaIHXCSI

OxTa0pn

1. ITocemenue ypokoB B 9, 11 kiaccax.

2. PaboTa ¢ KJIaCCHBIMH PYKOBOJUTEISIMH 110 M3YYEHHIO O0COOEHHOCTEH
YyYaIIuxcs ¢ LENbI0 BBIPA0OTKH ONTHMAJIbLHOM CTPATErHy IIOATOTOBKH K
sk3amMeny B ¢popme EI'D u 'HTA

HosOpb

1. I'pynmoBoe KOHCYILTUPOBAHKE YUHTeNeH, pabOTAIOIUX B BEITYCKHBIX
Kiaccax «JK3aMeHbl U MOArOTOBKA K HUM, KaK IICUXOIOTHYECKHI cTpecc,
MHIUBUAYAIBHBIA [OAXOJ IPH IIOJTOTOBKE K JK3aMEHY K KaKIOMY
BBIITYCKHHUKY |

2. I'pynnoBoe KOHCYIbTHpOBaHHE BBINYCKHHKOB 9,11 xiaccoB «Kak
IICUXOJIOTUYECKH MOATOTOBUTHCS K DK3aMEHY

3. Meroguueckuil coBeT MKOIbI «[1oArOTOBKA YUHTENEH U ydJanuxcs K
UTOroBor arrecranuu. O0ecrneyeHre TOTOBHOCTH YYAIMXCsl BEHIIOJIHSTH
3aJJaHUS] PA3JIMYHOI0 YPOBHS CIIOKHOCTH

Jexadpb

1. I'pynmoBble KOHCYJIbTallUM IS POJUTENICH BBITYCKHHUKOB «Kak
IIOMOYb PEOCHKY YCIEIIHO CAATH 3K3aMEHBI»

2. I'pynnioBble 3aHATHS C JJIEMEHTAMU TPEHUHTA I10 TOBBIICHHUIO YPOBHS
MOTHBAIIU

AnBapnb

1. MauBuayanbHbie U TPYIIOBBIC 3aHITHS, HH(GOPMAIIHOHHO-IIPABOBBIC
oroyuierenn, « CoOBETHI IICUX0JIOTa

2. Pa3paboTKa aHKETHI JUIS BBIIYCKHHKOB IOCJIE IPOBENEHHS IPOOGHOTO
EI'D, anketupoBanue (coriacHo rpaguky nposeaeHus npodxoro EI'D)

3. Pa3paboTka aHKETBI JJISl BBILYCKHHKOB IIOCJIE IPOBEAEHUS IIPOOHOI0
['A (cornacno rpaduxy nposeaeHus npoouoro I'1A)

deBpaiib

1. AHanmu3 pe3yiabTaTOB aHKETUPOBAHMS YUaIlUXCSI H pa3paboTka
pEKOMEHIAaUUNW  JUIL  y4uTelled  NPEAMETHHKOB W KJIACCHBIX
PYKOBOJUTENEH BBITYCKHUKOB.

2. BpiaBieHHE ydaluxcs «TPYyINObl pHCKa» MpH moAarotoBke Kk 1'MA u
ElS

Maprt

1. BeisiBiienue crpeccoycTonunBoCcTH Ha 3k3amene «Ctpecc-tect» 11 KiI.

2. KoppekimosHo-pa3BuBaromas padoTa ¢ yJalmuMHUCs «TPYIIILI PUCKa»
10 MOBBIIECHUIO YPOBHS CTPECCOYCTOMUYHMBOCTH





	Апрель
	1. Разработка рекомендаций по саморегуляции в стрессовой ситуации (на основе данных анкетирования) 

2. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости
3. Группой тренинг 9-х кл. «Как избежать переутомления на экзамене. Техники релаксации»

4. Классные часы по подготовке к ГИА и ЕГЭ

	Май
	1. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска» по повышению уровня стрессоустойчивости
2. Проведение классных часов в 9,11 классах (урок-диспут «Готов ли я к ЕГЭ?»)


